Notre équipe

1 directeur / 1 cheffe de service
2 monitrices éducatrices

1 moniteur d’atelier / 1 animateur d’atelier
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ACCUEILLIR ET ACCOMPAGNER

/

Ouverture du service

Du lundi au jeudi de 09h a 16h30
Le vendredi de 09h a 13h30

Ateliers
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Durant le mois d’aolt et la premiére
semaine de décembre

1 nf.1 Termains fertiles,

ersoleillés, accueillant i Delanotion d'inclusion
de nombrelses cigales 1 vers celle d'inscription

Accueillir et
accompagner

L'association s'est organisée

en DAME (dispositif d'accueil |

médico-éducatif) afin de
favoriser l'inclusion, les liens

et partenariats et fonctionner §
de maniere souple et réactive :

dans l'intéret premier des
bénéficiaires accueillis.

La notion de Handicap

« |dentité et singularité»
avant la notion de handicap.
Mous considérons au sein de
Cigaliéres que le handicap

est une représentation sociale

Notre priorité est que

les personnes que nous
accompagnons ou accuelllons
puissent bénéficiera la
hauteur de tout un chacun de
la vie citoyenne et sociale.
Ouyrir les structures afin de
ne pas créer des lieux fermés
et repliés est un engagement
de Cigaliéres. Ainsi, au mot
ainclusion » nous préférons le
mot «inscription» qui prend
en compte la singularité de
tous et l'environnement ciblé

La participation de TOUS

Cigaligres s'interroge sur la
notion de participation et de
callaboration des usagers et
des proches aidants, Travailler
ensemble se travaille !
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Atelier Sport“

D’une part, il y a la partie sportive avec un atelier
sport collectif durant lequel des exercices
adaptés sont proposés pour maintenir chacun en
forme. Le foot fauteuil et la Boccia font
également partie des disciplines dispensées.
D’une autre part, il y a I'atelier bois duquel des
créations sont imaginées et créées par les
participants.

Activités
hebdomadaires

En dehors des ateliers, plusieurs activités sont
proposeées telles que :

e La cuisine partagée
¢ La médiation animale Anim’all
e Les activités socio-éducatives

Atelier Ferronnerie

Mos’arT regroupe les activités Mosaique,
Montessori et Art plastique. L’objectif est d’offrir
'environnement le plus propice pour permettre a
chacun de développer sa créativité, d’acquérir des
compétences et de maintenir des acquis au travers
d’activités personnalisées, porteuses de sens et
générant de I'intérét.

L’atelier de ferronnerie développe les activités de
ferronnerie comme son l'indique, mais également
de gravure et de poterie pour la partie créative.
Jean, le moniteur d’atelier propose également un
atelier de ciné débat pour ouvrir le champ
artistique aux participants de développer leur
esprit critique.

Atelier Imagine

Tout en douceur, cet atelier propose les activités
soin de soi, théatre, groupe de parole, Népal et Co
(médiation animale avec le lapin Népal et
équitation), danse, lecture de contes et
déco/création.

Ces moments suspendus dans le temps offrent un
espace de répit pour I'esprit et donnent I'occasion
de vivre l'instant présent.
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