
Notre équipe
1 directeur / 1 cheffe de service
2 monitrices éducatrices 
1 moniteur d’atelier / 1 animateur d’atelier
1 animatrice socio-éducative
1 conseillère CESF
1 psychologue
1 agent de maintenance
1 maîtresse de maison
1 secrétaire

Ouverture du service
Du lundi au jeudi de 09h à 16h30
Le vendredi de 09h à 13h30

Fermeture : 
Durant le mois d’août  et la première 
semaine de décembre

Ateliers 
Galaxie
Foyer 
occupationnel

Où nous trouver ?
249 Ch. de 
l’Auberge de la 
Jeunesse

0466212007

contact@galaxie-
vega.fr

www.cigalières.fr



Atelier Sport
D’une part, il y a la partie sportive avec un atelier 
sport collectif durant lequel des exercices 
adaptés sont proposés pour maintenir chacun en 
forme. Le foot fauteuil et la Boccia font 
également partie des disciplines dispensées. 
D’une autre part, il y a l’atelier bois duquel des 
créations sont imaginées et créées par les 
participants. 

Atelier Mos’arT

Mos’arT regroupe les activités Mosaïque, 
Montessori et Art plastique. L’objectif est d’offrir 
l’environnement le plus propice pour permettre à 
chacun de développer sa créativité, d’acquérir des 
compétences et de maintenir des acquis au travers 
d’activités personnalisées, porteuses de sens et 
générant de l’intérêt.

Atelier Imagine
Tout en douceur, cet atelier propose les activités 
soin de soi, théâtre, groupe de parole, Népal et Co 
(médiation animale avec le lapin Népal et 
équitation), danse, lecture de contes et 
déco/création.
Ces moments suspendus dans le temps offrent un 
espace de répit pour l’esprit et donnent l’occasion 
de vivre l’instant présent. 

Atelier Ferronnerie

L’atelier de ferronnerie développe les activités de 
ferronnerie comme son l’indique, mais également 
de gravure et de poterie pour la partie créative. 
Jean, le moniteur d’atelier propose également un 
atelier de ciné débat pour ouvrir le champ 
artistique aux participants de développer leur 
esprit critique. 
 

Activités 
hebdomadaires
En dehors des ateliers, plusieurs activités sont 
proposées telles que :

• La cuisine partagée
• La médiation animale Anim’all
• Les activités socio-éducatives
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