
Ouverture du service
Présence de la secrétaire :
Lundi et Mercredi  : 9h-12h/14h-17h30
Mardi et Jeudi : 9h/12h. 
En dehors de ces horaires, possibilité de laisser 
un message. 

SECTEURS D’INTERVENTION
Nord-Ouest de Nîmes 

Sommières et ses environs

Où nous trouver ?

CENTRE MEDICO
PSYCHOLOGIQUE 

POUR 
ENFANT ET 

ADOLESCENTS 

« LE BOSQUET »

04 66 23 78 85

cmpea@bosquet30.fr

https://www.cigalieres.fr

77, bis route de Sauve
30900 Nîmes 

Autres lieux :
• Au sein de Valsanté, 

Nîmes.
• A Sommières 



POUR LES NOUVELLES 
DEMANDES

Envoyer un e-mail en précisant :
NOM & PRENOM de l’enfant

Date de naissance
Adresse du domicile

Numéro de téléphone
Motif de la demande

La demande de soins doit être faite par l’un des 
deux  parents  (ou  la  personne  détentrice  de 
l’autorité parentale). 
Un suivi nécessite l’accord des deux parents. 
L’équipe est tenue au secret médical. 

LA COLLABORATION 
AVEC LES FAMILLES 

Les  parents  sont  associés  à  l’évaluation,  à 
l’élaboration du  projet  thérapeutique  puis,  au 
suivi jusqu’à l’arrêt des soin. 

Des  rencontres  régulières  et  l’assiduité  aux 
rendez vous sont indispensables. 

POPULATION ACCUEILLIE 

L’équipe du C.M.P.E.A. répond à des besoins 
de soins psychologiques chez des enfants et 
adolescents de 0 à 16 ans. 

Ce besoin résulte de troubles très variés : 
• De nature développementale (langage, 

motricité, retards globaux, TSA …)
• De nature réactionnelle (suite à un 

évènement ou une situation très 
« stressante »)

• De nature psychoaffective se traduisant par 
des symptômes tels que : difficultés de 
socialisation, intolérances aux contraintes, 
angoisse de séparation, agitation excessive, 
hyper anxiété, troubles du sommeil …

NOS PRINCIPALES MISSIONS  

• Proposer une évaluation des difficultés par 
le biais de consultations et de bilans 
spécialisés. 

• Mettre en place le projet de soin et son 
suivi : suivi individuel, en binôme ou 
familial, groupes thérapeutiques, travail 
parental. 

• Rencontrer avec l’accord des familles, les 
autres professionnels et institutions 
concernés par l’enfant (écoles, crèches, 
médecins, services sociaux, etc.).

L’EQUIPE 
PLURIDISCIPLINAIRE 

Médecin Pédopsychiatre
Dr Hélène DUCQ

 
Cheffe de service 

Caroline POULAIN

Psychologues 
Marie BLANCHARD
Nelly CALIGO
En cours de recrutement 

 Psychomotriciennes 
Mélanie FOUCART
Vaitéa MOREL
 

Educatrices Spécialisées
Margaux BRU 
Caroline NOIRET
 

Educatrice de Jeunes Enfants
Magali COSTE

 
Assistante Sociale

Sabine DUPONT
 
Secrétaire Médicale

Sylvie ROUCHOSSE
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