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Mardi 20 mai, Gab le Crack remporte la 1% place
du Hip-Hop Challenge dans la catégorie “rap”
grace a un flow puissant et un texte engagé!

@ Voirp. 32-33

allenge -'29;

Le sport a ’honneur

Avec le NUT, les Jeux des Antonins,
les Olympiades, les activités

Handisport... Et le HCN, champion
de France D3 de foot-fauteuil !!!

Et aussi...

Un défilé de mode, du AVEC NOS PARTENAIRES
théatre, de nombreuses

sorties... Sans oublier g r

I'anniversaire de la MAPSS ! @ 3 Agerne Rigionsleda Santé
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@ Par Denis Teyssou,

ED ITO @ Par Jean-Luc \ i Directeur Général
Millot, Président
Chers professionnels, chéres familles, chers partenaires,
F ace aux incertitudes sociales, Chers représentants de I'’ARS et du Conseil Départemental du Gard,
politiques que traverse notre

pays, malgré les vents contraires L' année en cours marque une étape importante dans le dévelop-
qui bien souvent soufflent fort, pement de notre association, et je tiens a vous adresser ces quel-
notre association tient bon, ques mots avec sincérité, reconnaissance et ambition partagée.

a l'image du monde associatif. . ,
Notre mission, au coeur de lI'accompagnement des enfants et

Face a la brutalisation du monde adultes en situation de handicap, ne peut se réaliser pleinement
et aux crises multiples qui sans une collaboration étroite avec les familles. Vous, parents et
affectent notre société, le risque proches, étes les premiers partenaires du parcours de vie de vos
serait de renoncer a ce que nous enfants. Votre implication, vos observations, vos espoirs et vos
sommes: des acteurs déterminés questionnements sont essentiels pour construire ensemble des
a ne rien céder sur nos ambitions, réponses adaptées, personnalisées et respectueuses de chaque
tout en restant lucides sur les singularité. Nous avons besoin de vous a nos cotés, non seulement
temps présents. comme témoins, mais comme co-acteurs de ces parcours.

Notre devise «accueillir et Je souhaite également exprimer nos remerciements a I’Agence
accompagner» prend tout son Régionale de Santé et au Conseil Départemental du Gard pour
sens avec les derniers rapports leur soutien constant et leur confiance renouvelée. Grace a votre
de I'lGAS (Inspection Générale engagement, nous pouvons continuer a innover, a renforcer nos
des Affaires Sociales). dispositifs et a anticiper les besoins de demain.

Le handicap est pluriel et a des C'est dans cette dynamique que nous avons récemment déposé
répercussions individuelles, le permis de construire de notre future plateforme de services
familiales et sociales tres diverses. a Montfrin, dont l'ouverture est prévue en 2027. Ce projet am-
Nous devons nous intéresser a bitieux répondra aux besoins des personnes bénéficiant d’'une
la personne «unique» que nous orientation en MAS (Maison d’Accueil Spécialisée) en accueil de
accueillons ou accompagnons en jour, tout en intégrant un dispositif innovant pour le secteur en-
développant donc des modalités fant, a l'interface entre I'IME et le SESSAD. Cette structure hybride
plurielles, adaptées a chacune. permettra une meilleure fluidité des parcours, une réponse plus
N’est-ce pas la définition du souple et plus inclusive, en phase avec les attentes des familles et
handicap qui est dans notre les évolutions des politiques publiques.

. e
projet associatif? Ce projet est le fruit d'un travail collectif, d'une vision partagée

A toutes et tous, un bel été et d’'une volonté commune de faire toujours mieux pour les per-
et un bon repos bien mérité. e sonnes que nous accompagnons. Ensemble, continuons a faire
vivre les valeurs de respect, d'écoute et d'engagement qui fondent
I'identité de Cigaliéres.

Les Echos de Cigaliéres est un journal associa-

tif trimestriel gratuit 6dité & 700 ex. + N° ISSN: Je vous souhaite un bel été et un repos bien mérité. @
2823-4049 - Dépot légal: juin 2025 - Directeur
de la publication: M. Denis Teyssou - Editeur: 141/66 wm ma CONAL ﬂ" ; c 7

M. Jean-Luc Millot, Président de Cigaliéres «
Siege social: 180 rue Guy Arnaud - 30900 Nimes
+Tél.:04 66 28 35 05 « Imprimé sur papier couché
demi-mat par JF Impression, a Montpellier.
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A l'occasion du Conseil d’Administration du 19 dé-
cembre 2024, les projets d’établissement de I'lME
Kruger et des services sanitaires de I’Association i
(I'hopital de jour La Calade et le CMPEA) ont été e I8 prcoun ncKait

:’ .Nv:etw-g-lrdﬁfhummwmmﬂ“mﬂmdlrm
validés. Celui d’Intervalle (maison de répit) I'a été
lors du CA du 31 mars 2025. @
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Le projet d'établissement ou de service (PE-PS) constitue a
la fois une démarche, un outil et un document de référence
permettant de définir la stratégie de la structure pour les
cing années a venir. Ci-contre, une synthése pour chacun
d’entre eux (Kruger en haut, Sanitaire et Intervalle en bas).

7. Renforce culture ¢

+ Banloroet My i Su T OT BRAETREINCH 48 Sthigus

LES VALEURS ET PROJETS

Des valeurs :
Une migsion de service public.
Unie gecessibilité Sux soins.

Un espace de répit pour
les enfants et les familles

Notre mission

Intervalic est un service de répit dédid
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Des projets :
Travadler aobs inder secteur el développer les
partenariats (Midico-soclaus, sodaux, dducation
nationsle, ustice, ..}
Développer une équipe de soins mobiles, en soutien
au dtablissements mddico sociaux & dans b cadre
de suivis & domicile.
Renforcer bes liens entre MDD et le CMPEA pour
dirvelopper des expertises croisées, le
développement des connalssances et des

cormpitendes pour répandre s mieux aux besaing
des enfants et de leur famille,
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LIME KRUGER

LE PROJET §

La classe G2
associée a l'atelier Top
chef, menée par Caroline,
a entrepris un voyage
autour du monde. C'est un
projet interdisciplinaire qui
encourage les jeunes a
étre curieux des autres
et du monde qui les
entoure.

Marisel, notre
invitée cubaine %

Une bien belle
table avec de bien
beaux convives!

C'est I’heure du
repas pour mettre a
I’lhonneur cette
belle journée
cubaine!

Quelle superbe
coiffure, Caroline'!

leur belledeco'!

e |

Une escale
gastronomique
a Cubal

@ Par Caroline Lambert

Le mardi 21 janvier, tout Kruger
était au rythme de la salsa!

repas, accompagnés par la cheffe cubaine

Marisel Fabre. Du choix des plats en pas-
sant par les invitations, les menus et toute la
décoration, tout a été brillamment réalisé par
les jeunes. Je vous remercie tous pour votre in-
vestissement et je vous dis a trés bientoét pour
un nouveau voyage ! @

n ous avons fait escale a Cuba le temps d’'un

| N°54 - Juin 2025 @
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1 @ L’'actualité sportive par
Kieran Peloso, avec le HCN e

_EHAMPIONNAT
\\aE FRANCE
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Nos champions et
leurs entraineurs. ’

4 &=
M
. -:‘—f.( t FNoah avecDamien ‘
‘iCtambe, notre copain

de Carcassonne

Avec nos amis
de Carcassonne

( 6)—( Les Echos de Cigaliéres

T

- Boccia BC a Foix -

Trois athletes
du HCN
brillent au
championnat
de France!

ont fierement porté les couleurs de

leur club et de leur région lors du
Championnat de France de Boccia BC,
organisé a Foix du 30 janvier au 2 février
2025. Ridoine Messaoudi, Noah Combe
et Léo Estruch ont chacun livré une belle
prestation lors de cet événement natio-
nal de haut niveau. @

T rois sportifs du Handi Club Nimois

Noah et Kieran
apreés le quart de
finale contre
l Aurélie Aubért

|

g 18

f!

y

i
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HCN RISING £

RIDOINE MESSAOUDI

: Un parcours

: solide

idoine Messaoudi s’est

R illustré dés la phase de
poules en terminant premier
ex-aequo de la poule A.

Il a ensuite remporté son
huitieme de finale avec un
score convaincant de 6 a 3.
=1 Enquart definale, il a affronté
Ivannh Mitory, actuel n°1
francais. Malgré une belle
opposition, Ridoine a vu son
aventure s'arréter face a cet
adversaire redouté, non sans
avoir montré toute |'étendue
de ses capacités techniques.e

NOAH COMBE
: Le plus jeune,
: mais déja

: redoutable

seulement 17 ans,
Noah Combe est
le plus jeune des trois
représentants nimois. Pour
sa troisiéme participation a
un championnat national, il
a une nouvelle fois confirmé
son potentiel. Deuxiéme de
la poule D, il a franchi avec
succes son huitieme de finale.
C’est contre la championne
paralympique Aurélie Aubert
qu'il a été stoppé en quart
de finale, au terme d’un match
exigeant. Une performance
plus qu’encourageante
pour un jeune joueur en
pleine ascension.e

Un club formateur .

et ambitieux

son coach
Alex

vec deux de ses joueurs parmi les huit
meilleurs Francais, le Handi Club Nimois
s'affirme comme une structure dynamique

et performante. Ces résultats sont le fruit
d’un engagement collectif, d'un encadre-
ment de qualité et d'un investissement sans
faille des sportifs. A travers cette compéti-
tion, c’est toute une équipe qui continue de
faire rayonner les valeurs du handisport :
persévérance, respect et passion. @

o

CiGQUERES S

: Une participation
: appliquée

D éj'é présent lors de

- I'édition précédente,
Léo Estruch était de
retour cette année avec
détermination. || s’est classé
quatriéme de la poule A

gt N‘a pas accédé aux phases
finales. Mais son sérieuy,
selllcombativité et son esprit
d eq_uipe ont marqué les
ésprits. Sa progression
constante laisse entrevoir
un avenir prometteur syr

les terrains de boccia. e

| N°54 - Juin 2025 @
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Depuis un an, le SESSAD est
ouvert sur les deux semaines
des vacances scolaires.
L'occasion de proposer un
ensemble d’activités ludiques
et collectives sur les vacances
d’hiver et de printemps,
pensées comme des moments
de pause, de découverte et
de partage pour les enfants et
adolescents accompagnés.

Parmi les activités proposéesilyaeu:

La sortie bowling a été un grand
succés. Pour certains, c’était une dé-
couverte, pour d'autres, l'occasion de
se surpasser. Qu'importe le score, c'est
I'ambiance chaleureuse et les encou-
ragements mutuels qui ont marqué
cette journée.

Une autre sortie trés attendue a
conduit le groupe a l'aquarium du
Grau-du-Roi. Un bel instant de cu-
riosité partagée, propice a I'éveil et a
I'’émerveillement.

Ily a euaussilasortie au Laser game,
ol nos jeunes ont pu s‘affronter avec
un bel esprit d'équipe et d’entraide.

Les Echos de Cigaliéres |
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L'atelier bien-étre, pensé comme
un moment de recentrage, de dé-
tente et d'écoute de soi. A travers
des exercices de respiration, de re-
laxation, ou encore des massages des
mains et des activités sensorielles,
chacun a pu prendre le temps de se
reconnecter a ses sensations et a ses
émotions.

—_— | N°54.Juin2025 97‘)
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Par I’équipe du SESSAD la Cigale

Les adolescents ont également vécu
une nuitée autonomie lors de va-
cances d’hiver. Une expérience qui
leur a permis de sortir de leur quoti-
dien et de mettre en avant leurs ca-
pacités avec préparation du repas,
organisation des espaces de cou-
chage, gestion du temps et de la vie
en groupe.

Pour les plus jeunes, une soirée pyja-
ma a été organisée! Cela a permis de
vivre, souvent pour la premiére fois,
une nuit loin de la maison. Rassurés
par la présence des professionnels,
les enfants ont pu profiter d'un mo-
ment festif avec jeux, lectures, rires et
complicité. Cette premiere séparation
a été vécue avec fierté et confiance.




(1)

Les échos du...

La sortie au centre-ville de Nimes,
avec en prime un arrét a la Donutserie,
marquant une pause bien méritée
aprés une grande balade dans les rue
de laville.

Enfin, la traditionnelle sortie au
cinéma, effectuée sur les deux pé-
riodes de vacances.

Les Echos de Cigaliéres |
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Ces temps partagés, en dehors du
cadre habituel de I'accompagnement,
ont offert une autre maniére de sou-
tenir le développement des jeunes.
Atravers le jeu, la découverte et la vie
en groupe, ils ont pu renforcer leur
autonomie, créer des liens, expéri-
menter...
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LIME KRUGER

>

Notre séjour au ski 2

@ Par les Kronicoeurs i L
@’ v

p P e casque, Bella!
de I'IME Kruger, encadrés par pu découvrir le «snow ». Pour T
trois éducateurs, sont partis une la plupart, ce fut une décou- A
Préts pour les

semaine a Font-Romeu dans  Verte et une super expérience. ) glissades!
ey ; Grace au comité du sport adapté, . '
les Pyrénées-Orientales. plusieurs établissements se sont

retrouvés dans le centre IGESA. En

effet, le centre a accueilli environ

80 personnes de différents établis-

sements du Gard (IME, Foyer de

vie, Mas). Tous les soirs, apres les

journées «snow », tout le monde

se retrouvait et faisait la féte grace

aux animateurs du centre. Au pro-

gramme: soirée karaoké, quizz

culture, jeux de société, boum.

La semaine «snow» a été riche

en émotions et jalonnée par la

découverte d'un sport d’hiver, de

rencontres avec différentes per-

‘ sonnes, de dépassement de soi et

LS de plaisir partagé. ® N
Notre fine équipe avec Yorgen, Emma, 3 ! Trop

Juan, Raphaél, Bella et Mohammed N . r . la classe,
X | Juan!

Du 27 au 31 janvier, six jeunes T ous les jours, les jeunes ont jiob beaula

Une vue magnifique - Fr -~
sur les montagnes - - SR au're'stﬁ nt avec -
t a,JugnietRaphaél
i
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On gardele
rythme: ambiance
, | djembéaKruger!

Pour la 2¢ année, le bénéfice de la loterie ,
du NUT est reverse a no

tre association.
Un immense MERCI!

- Nimes Urban Trail -

Cigalieres fait le s

le dimanche sur la course. On vous attend encore plus nombreux I'an

U n trés grand merci a celles et ceux qui ont joué le jeu d'étre signaleurs

prochain sur cette mission ! Sans oublier tous ceux qui se sont mo-
bilisés de pres ou de loin pour faire de cet événement un moment festif
et de partage. On se retrouve l'an prochain pour une derniére année de

Avant le week-end:
v des courses,
v des installations,
v/ une tempéte...

Le samedi sur I'esplanade:
v des crépes, des crépes et
encore des crépes!
v’ des Mini-NUT (courses des
enfants traversant les arénes)
v et toujours Tic et Tac!

partenariat avec le NUT, qu’on espére encore plus festive! @

Le dimanche:

v deux sites traversés: I'IME Kruger
et sa super équipe déguisée, et...
v ...les ateliers Galaxie / résidence
Véga, sa boite de nuit et son ravito!
v de “courageux” marcheurs des
IME le Bosquet et Kruger...

v ...etune trés jolie remise de
cheque de la part de YesWeRun!”

* intégralement fléchée sur la Ruée Cigaliéres,
journée sportive a destination des personnes
accompagnées par notre association.

| N°54 - Juin 2025 @
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LIME KRUGER

Un tour de
magie qui laisse
les enfants

bouche bée !

b I'entracte,

Marck et Livio
n profitent pour = i T
Spe défouIeFr,! 4 ' ¢ L'équipe des marcheurs a I'étape
! - d de la fontaine, sur I'Esplanade

Le Rotary Club a organisé une

nouvelle édition de sa Journée

du Soleil qui, cette année, s'est

déroulée a Arles. Une invitation
alaquelle le SESSAD de

la Cigale a répondu présent.

u programme: spectacle de
marionnettes, sculpture sur
ballons, musique avec DJ, ateliers
de maquillage, animations coiffure

Allumeeez e
le feu 1! - et moments de danse. Un véritable

cocktail d'animations qui a permis
a nos cing participants — Nais,
Léna, Leila, Mayline et Livio - de
\ passer une trés belle journée dans
r e ! s ~  une ambiance festive !




uffleaux’ 5
Oon r-eprend Sl(:>n S&ine ; . - T Petit échauffement ayec
i SC larb g e e et = plusieurs exercices

Vive le sport!

@ Par les Kroniceceurs

e Pour profiter de différentes
activités sportives, I'lME Kruger
est toujours partant !

Suf'e"e”a':‘l endant les semaines de vacances
SRiesa P scolaires, les jeunes partent ren-
' contrer des clubs de sport. Voicj
ques photos de rencontres spor-
tives ol les jeunes de Kruger ont pu
jouer avec d’autres jeunes de clubs
sportifs ordinaires. Le baseball, le foot
mais aussi, cette année, I'Urban Trail 3
Nimes: Matéo, Olivier, Jabran et Virgile,
accompagnés de leurs éducateurs Phi-
lippe, Linda et Laureline, ont arpenté
le centre-ville nimois sur |e parcours du

10km de marche randonnée, L'ambiance
était au rendez-vous ! @

quel

Ci-contre, les
jeunes sportifs : )
Yassin, Raian, Jibril,
Bahar, Virgile,

Enzo et Sébastien.

{ N°54 ¢ Juin 2025 >—@
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LIME KRUGER

Certaines
créations
sont trés
originales !

Quelques clichés des
plus jolies créations

Le coup de cceur de
Sonia et du public!

L'une des
créations
favorites !

Victimes de

la mode, tel

est leur nom
de code ;)

@ Par les Kronicoeurs

Vendredi 4 avril, Camille, Sonia, Eva,
Anthony et Bahar, accompagnés de
leurs éducatrices Géraldine, Océane
et Laetitia, sont partis voir un défilé
de mode en soirée sur Montpellier.

cient de I'atelier «Art de la couture»

sur Kruger: ils y apprennent diffé-
rentes techniques de la couture et créent
plusieurs vétements présentés a la féte de
fin d'année de I'IME. Ainsi, la petite troupe
a profité du Festival De Fil en Aiguille
avec un concours de designer qui met en
compétition plusieurs créateurs de mode.
Nos cing jeunes ont pris part au vote pour
le prix du public. La soirée achevée, les
jeunes sont rentrés sur Nimes avec des
étoiles plein les yeux! @

c es cing couturiers en herbe bénéfi-




Petite mise en
scene sur le theme
de I’Amour

Tous installés
pour le début
du défilé !

Les échos de...

LA MAPSS |

Allez ELA!

elphine, Marion, Franck et

Said, accompagnés de Ka-
rine, Jennifer, Andréa et Mégane,
sont allés encourager les enfants
de 'école Jean-Moulin, a St-Gilles,
qui ont fait un cross pour soutenir
I’Association Européenne contre
les Leucodystrophies (ELA). Les
enfants, les professeurs et les pa-
rents d’éléeve nous ont super bien

Ci-dessus (deg.ad.):
Franck soutenu par
les enfants ; Karine
court avec Said;
Marion avec Jennifer
encouragées par

les jeunes.

Ci-contre, notre
remise de médailles
par la directrice de
I'école Jean-Moulin.

Des clichés pris
dans le feu de
I'action, d’ou
parfois un certain
flou artistique -
amoins que ce

ne soit 'émotion
du photographe ?

accueillis; nous avons pu courir
tous ensemble, I'école aadapté un
parcours pour nous. Et nous avons
eu la chance de pouvoir participer
ala remise des médailles par la di-
rectrice : nous avons-nous méme
gagné nos médailles d'or! @

Bravo les enfants !
On conlinue conune ca !
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TRANSITIO

R 1 Le printemps
S . s de Transition

L ors d’une aprés-midi en duo, le
bindme Alexander et Anthony se
sont attelés a la cueillette de fraises
au Jardin d'a coté. Expérience appré-
ciée d’une maniére par Alexander qui
voulait remplir sa barquette pour son

';"r‘:me"t de . ‘ ; golter, et d'une autre par Anthony
pAntar?:n?"::e v L qui ne souhaitait pas attendre le
Thomas ‘ gouter! lls ont tout de méme réussi

W 3 ramasser assez de fraises pour en-
VIE QUOTIDIENNE ™e———— . Alexander suite, une fois rentrés alavilla, prepa.

rer une bonne tarte aux fraises pour

et Anthon N .
- leur goQter avec les copains. ®

L'accueil
du matin pour
collecter les souhaits
et programmer
la journée

Anthony, le
sourire apres
avoir goaté
aux fraises!




s = - -Alexest
. tropfort! .

A I'occasion de la féte de Came-
rone de la Légion étrangére
et du spectacle proposé dans les
arenes, les enfants et I'équipe ont
profité de la soirée pour sortir.
L'occasion pour eux de décou-
vrir les arénes avec un petit peu
d'histoire culturelle, mais aussi de
voir un défilé atypique avec un or-
chestre. A travers cette sortie, les
enfants ont travaillé leur inclusion
sociale et leur valorisation en par-
ticipant a un événement ouvert 3
tous. Curiosité, découverte senso-
rielle et concentration étaient au
rendez-vous! e

3

il s'adi¥'de faire du'sport !
i Bl

. Thomas; toujolirs conte quand

» Exercices

d’agilité

Initiation
aux premiers
mouvements

Nous avons pu profiter
# d’un pique-nique au
soleil dans les arénes!
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LA MAPSS LES FERRIERES

L'équipe de
Direction en
mode féria

Quand deux
sourires valent
mieux qu'un!

Et encore une bougie de soufflée,

Et encore une année passée,

Et encore une bougie de soufflée,

Et encore une année passée,

Nous te souhaitons un joyeux anniversaire
Pour que t'aies tout bon pour I'année entiere
Beaucoup d’amour et une santé de fer

Un joyeux anniversaire... la MAPSS !

Les Echos de Cigaliéres |

La pefia
pendant
la féte

Anais
entourée
de Lucyna
et Andréa

Vive le PSG en
mode féria |

Happy birthday to

t oui, encore une année passée, la 14¢ depuis son ou-
E verture le 11 avril 2011. Le temps passe vite... Je me

rappelle encore de l'ouverture des villas: les villas
Mazet et Capitelles en introduction, suivies des villas Mis-
tral, Cagnard et Oustalet. Que de souvenirs! Que de mo-
ments passés! Et un nombre incalculable de rencontres et
d'échanges...

Magalie J. et Jennifer, du Péle Vie Sociale, ont mis les bou-
chées doubles pour offrir aux résidents, a leurs proches et
a leurs collégues, une prestation de qualité. Le theme est




Didier et sa mere,
la charismatique

Cest &LW ala ™ i F = Mme Martinez !
MAPSS Les Fenniéned ! : ' W

[l

L'équipe d’organisation :
Jennifer, Magalie & Yann

Notre trio [
de cuistots

o accompagner
Alicia et heumaeel  CindyBa!

Amélie

Les deux lascars
Franck et Léo!

Lailyadu dossigr!
Madame Tanasl
sous le charme de
'animateur...

you... la MAPSS!

la Féria et les professionnelles mettent un talent certaina  Les poéles a paélla animent de maniere olfactive
dynamiser cette féte anniversaire sur la culture locale. On et visuelle la décoration du site. Ca hume bon les
sent 'expérience et I'investissement. Tout le monde s'est  saveurs du Sud et la cuisine espagnole !

drapé des couleurs du dress code : jaune, rouge et noir. Les
barnums et les tablées sont assortis aux mémes couleurs et
participent a une décoration estivale. Méme la météo est
de la partie, entre légers nuages et grand soleil : on n‘a pas
oublié la creme solaire ni les couvre-chefs!

Et quitte a faire bien les choses, une Peria a été invitée:
et c'est parti pour un apres-midi aux couleurs festives et
musicales! La Pefia met le feu a la MAPSS Les Ferriéres:
¢a chante, ca danse et ¢a rigole dans tous les sens! La
bonne humeur est de la partie pour cet événement. C'est
Michel, de la Sodexo, accompagné de Yann, Stéphanieet  jovial, festif et plein d’énergie positive. Les échanges sont
Fred, nous a concocté une paélla maison de haut niveau.  multiples et les discussions variées. >
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L'équipe des
| - #| Psychomot’
bt e tout sourire

La pefia se
restaure !

Magalie
aux fats!

» Laprés-midi se passe trés agréablement dans la musique g ~
et la bonne humeur. Dommage que tout ait une fin... Et 7 anrqunu’en Y
pour clore cet événement, Clest Magalie qui emprunte les . -4 pour %
baguettes du batteur de la Pefia pour nous montreruntalent ! |3 15¢année |
caché... mais quel final! C'est sous les applaudissementsdu ' en20267 !

public qu’elle couronne cette soirée d’anniversaire! ® N\, R sulvre 7

Et encore une bougie de soufflée, ‘ 'e:‘zg L‘:::ffes

Et encore une année passée... ! consignes
Joyeux anniversaire la MAPSS Les Ferriéres ! 1

@—( Les Echos de Cigaliéres |




Par Kieran Peloso

Mardi 8 avril, sept jeunes de I'lEM La Cigale - Léo, Anastazia,
Stella, Enzo, Izaac, Colyne et Elise - ont participé avec
enthousiasme a la journée inclusive des Jeux des Antonins,
organisée a la Halle des Sports Ludivine Furnon a Nimes.

et événement, placé sous le signe

du sport et de l'inclusion, a ras-

semblé prés de 300 enfants issus
de classes de CE2, de dispositifs ULIS,
IME et ITEP, pour une journée riche en
découvertes et en partages.

Les enfants de La Cigale ont eu le
plaisir de partager cette expérience
avec une classe de CE2, favorisant les
échanges entre éléves et renforcant
la dimension inclusive de la journée.
Tout au long des ateliers, les groupes
étaient mixtes, permettant a chacun
de découvrir l'autre, de coopérer, et
de développer une belle solidarité.

Encadrés par des étudiants de la Facul-
té d'Education de Montpellier-site de
Nimes, formés aux pratiques sportives
inclusives, les enfants ont pu s'initier
a diverses disciplines adaptées telles
que la boccia, le basket-fauteuil, I'es-
calade, le tir a I'arc, la gymnastique et
le tchoukball. Lévénement a débuté
par une cérémonie d'ouverture fes-
tive, incluant un défilé des équipes,
une levée de drapeau et un flashmob
collectif, instaurant une ambiance
conviviale et dynamique.

Les jeunes de I'lEM La Cigale ont plei-
nement profité de cette journée, dé-

montrant leur enthousiasme et leur
curiosité dans chaque activité. Leur
participation active a illustré I'impor-
tance de l'inclusion et de la solidarité,
valeurs fondamentales mises en avant
lors de ces Jeux. Cette expérience a
non seulement permis aux enfants
de développer leurs compétences
physiques, mais aussi de renforcer
leur confiance en eux et de tisser des
liens avec leurs pairs. Certains jeunes
comme Colyne, Anastazia et Léo ont
méme été interviewés par le média
local ViaOccitanie, a voir ou revoir sur
leur page Facebook!

Les Jeux des Antonins, soutenus par
la Ville de Nimes et divers partenaires
locaux, s’inscrivent dans une dé-
marche de promotion du sport pour
tous, favorisant I'égalité des chances
et l'intégration de tous les enfants,
quelles que soient leurs différences.
Félicitations a Léo, Stella, Anastazia,
Enzo, Izaac, Colyne et Elise pour leur
participation enthousiaste et leur es-
prit d'ouverture. Une journée pleine
de sourires, de découvertes et d'émo-
tions partagées!
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C'est I'heure de la sieste
= .. pourles crocos!

Par Léa et Justine, éducatrices
spécialisées et Fanny, stagiaire
éducatrice spécialisée

endant les vacances d‘avril, le pe-

tit groupe a découvert la célébre

réserve tropicale d’Ardéche ren-
fermant d'étranges animaux: tortues
géantes, |ézards, serpents... sans oublier
les impressionnants reptiles aux dents
pointues, cousins des dinosaures: les
crocodiles!! Nos petits aventuriers sans
peur ont suivi les parcours ludo-pédago-
giques munis de leur passeport «crocos ».
Les jeux et les recoins du parc n'ont plus
de secret pour eux!

= ‘ A
* Anass, attentif aux
= moindres mouvements

Mayssam,

Ayoub et Lilia

™ avantlalevée
5 de rideau

S Pour Djibril, Anass; &
Rayan ﬁlexandre' -




Photo sokven'ir
avec l'actkice

et Archibald, la
marionnette !

Le rideau
se ferme pour
nos petits
spectateurs

Egalement durant les vacances de
printemps, Mayssam, Lilia et Ayoub
ont suivi les aventures d'Alexis et son
nouvel ami le rat Archibald au théatre
de la Comédie de Nimes. Le spectacle
met en scéne les péripéties d'une
archéologue solitaire qui, a la fin de
I'aventure, choisira I'amitié plutét que
le trésor tant convoité !

Les échos de...

LA MAPSS

Mx\.\;i.\ 9! f‘.,

Cette année, avec le groupe de citoyenneté, on a eu la chance
d’avoir deux super partenariats avec des écoles.

Deux super partenariats

@ Par Charline, Anais, Léo, Said, Jean-Pierre,
Franck, Andréa et Mégane

L e premier groupe, compo-
sé de Léo, Said et Franck, a
pu se rendre sur I'école primaire
Jean-Moulin de Saint-Gilles. Nous y
avons rencontré six classes de pri-
maires a quion a présenté la boccia.
Nous avons également répondu a
toutes leurs questions, car on peut
dire qu'ils étaient trés intéressés et
trés curieux. Nous avons pu tisser
des liens exceptionnels avec les en-
fants rencontrés — notamment avec
la classe de CP de Madame Parra,
avec qui tout a débuté et sans qui
rien n‘aurait pu commencer. Ce fut
une année forte en émotion, joie
et rire étaient garantis. Ce fut des

moments intenses et pleins d'émo-
tions. Le deuxieme groupe, compo-
sé de Jean-Pierre et Charline, s'est
rendu a I'école primaire Condamine
sur Beaucaire. Nous avons ren-
contré la classe des CE1 avec leur
maitresse qui a permis d'assurer ce
partenariat. Nous avons échangé
autour de jeux de société, de dé-
bats et de questions. Ce fut fort en-
richissant de rencontrer les enfants
et de pouvoir discuter et échanger
avec eux sur des sujets comme la
différence, I'amitié, 'autonomie.
Nous avons partagé de super mo-
ments tous ensemble que nous
avons énormément appréciés. @
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LASSOCIATI

Le 12 mai, Ies;eué 3
I IME Kruger SOWU;/
presenter 18UTs ¢éf&atid / 7

artistiqdfe |.u W,

L a la- décora ea 1
f’ ’

-

- Siege de Cigalieres -
Un coeur battant au service

établissements et des ersotl
les plus vulnérables

essentiel:le siege de I'association Cigaliéres. Ce n'est

pas un simple batiment administratif, mais un véri-
table centre névralgique, un pilier de soutien pour les 25
établissements et services qui ceuvrent chaque jour aupres
des personnes vulnérables.

n u 180 rue Guy Arnaud, se trouve un lieu discret mais

Des femmes et des hommes de I'ombre
Le Siége, c’est une équipe de professionnels engagés, sou-
vent invisibles mais toujours indispensables. lls assurent le
bon fonctionnement de I'ensemble de I'association grace
a leurs compétences et leur dévouement:

v Le service Ressources Humaines, dirigé par une DRH,
veille a la gestion des carriéres, au bien-étre des salariés et
a la cohésion des équipes.

v Le service Comptabilité, sous la responsabilité d'une
DAF, garantit la rigueur budgétaire et la transparence fi-
nanciére.

v/ La responsable Qualité s'assure que les pratiques de
I’Association répondent aux exigences réglementaires et
aux attentes des usagers.

v Le service Logistique et maintenance prend soin des
infrastructures, assurant sécurité et confort dans tous les
établissements.

v Le secrétariat, véritable interface de coordination, faci-
lite la communication et la fluidité des échanges.

Ces services travaillent main dans la main, dans une logique
de soutien, de support et de solidarité. Leur mission: per-
mettre aux établissements de terrain de se concentrer plei-
nement sur 'accompagnement des bénéficiaires.

Un Siége ouvert et vivant

Le Siege n'est pas un lieu fermé. Il appartient a tous les
acteurs de I'Association: salariés, bénéficiaires, familles
et partenaires. Il est un espace décisionnel mais aussi de
rencontre, d'échanges et de partage. Le 12 mai, les jeunes
de I'lME Kruger ont honoré le Siége de leur présence. Ac-
compagnés par leur éducatrice, Géraldine Lerch, ils sont
venus présenter leurs créations artistiques et participer a
la décoration des bureaux. Une initiative pleine de sens,
qui rappelle que le Siége est aussi un lieu de vie, d'expres-
sion et d'inclusion.

Un lieu au service des autres

Le siege de Cigaliéres n'est pas qu’un centre stratégique, il
est aussi un outil au service des autres. Il incarne les valeurs
del'Association: solidarité, engagement, respect et humani-
té. Il est le reflet d'un collectif qui ceuvre, chaque jour, pour
une société plus juste et plus attentive aux plus fragiles. ®

Les Echos de Cigaliéres |
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J est avec une pointe d’émo-
tion mais beaucoup de fierté
que I'équipe du SESSAD annonce
le départ de trois jeunes: Célian,
Manal et Léna. Aprés plusieurs an-
nées d'accompagnements d'efforts
et de progres, ils poursuivent leur
parcours en intégrant un IMPro,
une nouvelle étape vers l'autono-
mie et la construction de leur ave-
nir professionnel. Nous leur souhai-
tons le meilleur dans cette nouvelle
aventure, en espérant qu'ils conti-
nuent a s'épanouir, a grandir, et a
croire en leurs capacités.

Les échos de...

GALAXIE-VEGA-DIVA

“Mathieu et Candice
“en plein travail

hilippe, Candice, Justine, Rosa et

Mathieu ont consacré plusieurs
heures d’atelier a la confection de
coussins en forme de coeur, destinés a
apporter confort et soutien aux
femmes et aux hommes

Au centre hospitalier,
Rosa, Candice, Bhilippe, =
Justine et I'associationu
Les Arénes d’Elles*

soutien tangible aux personnes tou-
chées par le cancer du sein. Le 15 mai
dernier, les membres de |'atelier ont
remis les coussins confectionnés au
service de gynécologie du CHU
Carémeau.

ayant subi une mastec- ) - Cette rencontre a été
tgmie. Ces coussins, L ateller |'occasion de moments
placés sous le bras, Couture de d'échange et de par-

visent a soulager les
douleurs post-opé-
ratoires et a réduire
les tensions muscu-
laires, facilitant ainsi la
guérison et le bien-étre
des patients. Dans un esprit
similaire a l'opération Octobre
Rose, I'atelier couture de Galaxie s’est
associé a l'association Arénes d’Elles
pour la réalisation et la distribution
de ces coussins. Cette collaboration
a permis de renforcer les liens entre
les acteurs locaux et apporter un

Galaxie: un
‘“Mai Rose”
solidaire

tage, renforcant ainsi

le tissu solidaire au-
tour de cette cause
importante. Ces cous-
sins sontun symbole de
solidarité et rappellent
que chaque geste ou atten-

tion est une arme supplémentaire
pour soutenir le parcours de guérison
des femmes et des hommes concer-
nés. Apres cette premiére expérience
enrichissante, le groupe de couture
va réitérer ce partenariat avec autant

d’engagement. @
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TRANSITI

GROTTE DE TRABUC

Petit défi !
Avez-vous

vu le poulpe
qui se cache
dans le décor?
Bonne
chance!

-« Premieresortie en
* collectif pour Djibri

es beaux jours sont de retour, ou

presque, les belles déc’og\{ertes
également. Cette sortie a ete I'occa-
sion de vivre une expérience apal-
sante, sensorielle, et enrichissante.
Les enfants ont pu s€ promener
au milieu de grands pbambous .et
d’arbres. Thomas souhaite vous dlrg
un petit mot sur cette sortie: «AC’étalt
bien ! Je veuxy retourner bientot I».®

Découverte

de'lamarche Isab
surilesfilets A::hoer:le Et
_ N y en

ine digestion

LA BAMBOUSERAIE : ; ~ L observer les
DI, 1 " - L. ascades

Le printemps
de Transition

J ournée agréable pour les enfants
comme pour I'équipe! Pigue-nique au
bord de la riviere et construction deradeau. |
Méme si le soleil était au rendez-vous, noUs
attendrons encore pour sortir les maillots
de bain! Aprés ce moment détente a lari-
viere, la visite de la grotte de Trabuc: une
belle découverte pour petits et grands. At-
tention! Pas si simple que ¢a pour accéder
3 de si beaux paysages:une belle descente
en dénivelé négatif pour pouvoir profiter
de belles couleurs et de belles formes, qui
forcément se termine par une ascension
pour retrouver la sortie! Félicitations aux
jeunes qui ne se sont pas découragés - et
aux adultes aussi, bien évidement! Une
belle cohésion a été observée. ®




Djibril a
intégré l'effectif
de Transition depuis
début mai. Il est accueilli
deux jours par semaine
pour son plus grand plaisir
et celui du collectif de
Transition. Bienvenue
a Djibril!

Alex avec
le chat

»
llyes au -
travail
avecle
cheval

5 "-l'___:qﬁ'-las,au traV}a@l?’_‘
- “avecles chiens. .

4%
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GALAXIE-VEGA-DIVA

Nathalie et
Clémence

Yazid et
Ridoine

Nathalie, Elodie,
Anthony, Lena,
Clémence et Yazid

-

&

x ¥

*

- Handistival -

Galaxie en scéne, entre
emotion et ovation!

Samedi 17 mai, les résidents

de Galaxie ont une nouvelle
fois conquis le public lors du
Handistival de Méjannes-le-Clap.
Devant une salle comble et

un public fidele, les artistes

ont livré une prestation
scénique pleine d’émotion,

de talent et de générosité.

ette édition, placée sous le
signe des musiques de films

et des comédies musicales, a
fait vibrer le coeur des spectateurs.
Entre frissons, rires et larmes d’émo-
tion, chaque tableau présenté a su
toucher, surprendre et émerveiller.
Les résidents ont brillé, portés par
I’énergie du moment et l'accueil
chaleureux du public.

Ce rendez-vous artistique annuel
est bien plus qu’un spectacle : c'est
un véritable temps fort de I'année,
une occasion privilégiée de réunir
familles, amis, professionnels et bé-
névoles dans une ambiance festive
et bienveillante. Le repas de midi
a permis de partager ce moment
de convivialité, renforcant les liens
entre tous les participants.

Depuis le mois de septembre, les
résidents se préparent avec as-
siduité a cette représentation, a

Léna au chant et
Mathieu a la guitare

[ 4

travers l'atelier “danse” animé par
Mathilde et Jean. Chorégraphies,
répétitions, costumes et mise en
scene ont été peaufinés avec sé-
rieux et enthousiasme. En cou-
lisses, la troupe musicale a égale-
ment travaillé sans relache pour
offrir une performance digne des
plus grandes scénes, avec le sou-
tien indéfectible des petits doigts
de fée de Rosa et Elodie, venues
en renfort.

Pour celles et ceux qui auraient
manqué ce moment magique, une
bonne nouvelle circule déja: les
artistes de Galaxie pourraient bien
remonter sur scéne a l'occasion de
la Féte des voisins, prévue le 4 juil-
let prochain. Une nouvelle chance
de les applaudir, de partager des
sourires... et peut-étre quelques
larmes. ®
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GALAXIE

Clémence
et Mathieu

Aurélie et
Clément

Mathilde

“ enbuggy s

- Olympiades -

Une journée sous le signe
du partage et du sport adapté

Les ateliers Galaxie et I'école primaire La Cigale ont renouvelé avec
enthousiasme leur journée de rencontre autour du sport.

emoment fortde 'année arassem-

blé enfants, enseignants, parents,
résidents et professionnels autour
d’activités sportives et ludiques pla-
cées sous le signe de la convivialité, de
la coopération et de l'inclusion. Tout
au long de la journée, les participants
ont partagé des épreuves adaptées a
tous, favorisant I'échange intergénéra-
tionnel et la découverte de nouvelles
pratiques sportives. L'événement a
été encadré par les instituteurs, les
familles, les professionnels de Galaxie,
ainsi que par Alex du Handi Club Ni-
mois et Liés du Handisport du Comité
départemental du Gard, venus spécia-
lement pour préter main forte.
Un temps fort de la journée a été la
démonstration de foot-fauteuil, as-
surée par Ridoine, Charles, Yazid et

Maxime, accompagnés de leurs entrai-
neurs Alex et Nicolas. Cette prestation
a permis a tous de mieux comprendre
les exigences et la beauté de ce sport
adapté, tout en admirant I'habileté
des joueurs. Au-dela du sport, cette
journée a été l'occasion pour chacun
de (re)découvrir son environnement
de travail ou d'apprentissage, dans un
esprit de rencontre et de valorisation
mutuelle. Les résidents de Galaxie ont
fierement endossé le réle d’ambas-
sadeurs, guidant les visiteurs et par-
tageant avec eux leur quotidien. Une
journée pleine d’énergie, d’émotion
et de solidarité, qui témoigne une fois
de plus de la richesse des liens tissés
entre Galaxie et ses voisins, et de I'im-
portance de promouvoir un sport ac-
cessible a tous. @
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Gabriel sacré _--
champion
du Hip-Hop
Challenge! |
@ Par Kieran Pelosg;, -

e YO
T W il S Ny

.

Mardi 20 mai, le Pont du Gard
arésonné aux sons du Hip-Hop
Challenge, événement phare
organisé par l'association Da Storm.

lus de 200 jeunes venus de colleges et
de structures éducatives du Gard, de
I'Hérault et de la Lozeére se sont retrou-
vés pour une journée dédiée a la culture ur-
baine. Au programme: des ateliers de rap, de el =
danse hip-hop et de graffiti, animés par des Léo alaise 8
artistes professionnels, favorisant l'expres- E avecla

. PP, bombede |
sion, la mixité et la créativité. peinture

L'événement s'est cléturé par une scéne ou-

Clestla verte, ou chaque groupe a présenté sa créa-

e tion. Un groupe de jeunes de I'lEM La Cigale
a participé a cette super journée: Léo, Enzo
et Muhammad sont venus profiter des ate-
liers et surtout supporter leur pote Gabriel
qui présentait un rap travaillé en atelier Créa-
tion Musicale toute I'année.

Cest lors de la restitution que Gabriel, jeune
garcon de 14 ans, a marqué les esprits.
Concourant aux c6tés des autres éléves sans
distinction, Gab le Crack, de son nom de
scene, a remporté la premiere place dans
la catégorie “rap” grace a un flow puissant
et un texte engagé! Son aisance sur scene
et son authenticité ont conquis jury et pu-
blic: il est le seul a avoir fait lever la salle et
scander son nom! «Je voulais juste montrer
ce que j'avais dans le ceeur et de quoi je suis
capable. Cette victoire, c’est pour tous ceux
qu’on n‘attend pas », a-t-il confié. Le Hip-Hop
Challenge, bien plus qu’un concours, est un
espace d'inclusion, de partage et d'éman-
cipation. Gabriel en est aujourd’hui le plus
beau symbole.

Nous adressons un grand merci a I'associa-
tion Da Storm - et notamment a Zoé qui
chapeaute ce bel événement!



L L
—
Standing ovation — e } 1
danslasalle:
tout le monde —
se léve pour—

Gabriel !

Gabrie] et
Muhammad
aPPrennent 3
ecrire un rap
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Ci-contre, la
présentation
en bureau
associatif

- Conselil de la Vie Sociale -

Rapport annuel 202
des CVS en
bureau associatif

ardi 27 mai, les présidents de
m Conseil de la Vie Sociale (CVS),

les professionnels aidants et
les membres du bureau de Cigaliéres
ont partagé un repas au restaurant
de I'IME Kruger. Le chef et son équipe
avaient préparé un repas digne des
grandes occasions, qui a ravi tous les
convives ! Un moment de convivialité
et de partage qui semble avoir été
apprécié de tous !
Ce repas s'est suivi d'un bureau asso-
ciatif ou les présidents des CVS ont
présenté leur rapport d'activité 2024.

Une belle tablée
au restaurant
de I'IME Kruger i

Léquipe
au service

Des services dans l'association n‘ont
pas de CVS mais ont d’autres moyens
de recueil de I'expression. Certains
d'entre eux sont venus nous les pré-
senter. Les présentations ont été tres
diversifiées : PowerPoint, vidéo, pho-
tos, paper board... Chacun y est allé
de son inventivité! Avec l'envie de
partager et dépassant le stress que re-
présente un oral face a un public!

Ce rendez-vous a permis a tous les
présidents des CVS de se rencontrer.
De présenter leur travail a I’Associa-
tion. De partager leur savoir-faire et

L'équipe

4, encuisine
\!‘4!'

leur expérience. Elle s'est conclue par
une invitation du président du CVS de
Galaxie Véga aux autres présidents et
présidentes a venir se rencontrer pro-
chainement au Bobar. Ce bureau s'est
tenu en présence de:

» Ridoine Messaoudi (1), président du
CVS des ateliers Galaxie et de la rési-
dence Véga, Sandra Boulard et Julian
Isard, professionnels accompagnants;

» Jalal El Gastili (2), président du CVS
de I'ESAT Pierre Laporte, Valérie Pis-
tolesi, secrétaire du CVS;

» Charline Daniel (3), présidente du CVS
dela MAPSS les Ferrieres, Mégane Béné-
dick, professionnelle accompagnante;

» Noah Combe (4), président du CVS de
I'lEM et SESSAD la Cigale, Mathieu Ba-
rascu, professionnel accompagnant;

» Henriette Ruez (5), présidente du CVS
de I'IME Kruger, Leslie Delafond, pro-
fessionnelle accompagnante;

» Lucas Veyrunes, président du CVS de
I'IME le Bosquet, Fanny Crauste, pro-
fessionnelle accompagnante;

» Ourda Michel-Bertrand et Juliette
Makar, professionnelles de Transition;

» Lucie Lohez, professionnelle d’Inter-
valle.

» Les membres du bureau, le Direc-
teur Général, la responsable Qualité
et quelques invités.




i$andra etJulian

Valérie
et Jalal

Mégane
et Charline

Noah et
Mathieu

Leslie et
Henriette

Pour 2025, quelques pistes de travail
des différents CVS:

v Mettre a jour le livret d’accueil,
que les jeunes le comprennent

v Préparer I'évaluation 2026

v Faire un enquéte de satisfaction
v Echanger avec les autres CVS

v Les 50 ans de I'ESAT

v Création d’'une salle des jeunes

v Proposer plus d'activités
en week-end

v Un travail plus étroit entre le CVS
et la direction

v Aménager la cour
v Revoir le fonctionnement du CVS.

En 2024, Cigaliéres c’est :
» 6 CVS

» 29 personnes accompagnées
élues (titulaires et suppléants)

» 14 représentants de familles élus

» 11 représentants des
professionnels

» 7 représentants des
administrateurs + invités

» 18 réunions

» ... et plein d’espaces “bla-bla”
et de formes d’expression !

LE CVS - Facile a lire

Facile a comprendre

Le CVS c’est quoi ?

CVS, ca veut dire
Conseil de la Vie Sociale

Le Conseil de la Vie Sociale
est une réunion.

A quoisertleCVS?

Au Conseil de la Vie Sociale
j'ai droit a la parole

Je donne mon avis
sur comment fonctionne I'établissement.

Le CVS, c’est obligatoire ?

Depuis 2002,

Certains établissements doivent avoir
un Conseil de la Vie Sociale.

IME, IEM, ESAT, Foyer de vie, MAS...
Clest obligatoire.

Qui fait partie
du Conseil de la Vie Sociale ?

Des personnes élues.

Au moins :
2 personnes accompagnées.
1 sera le président ou la présidente.
1 représentant des familles
1 professionnel
1 personne de l'association Cigaliéres

Le directeur ou la directrice.
Une personne de soutien.
Un invité sur un sujet.

Que fait le Conseil de la Vie Sociale ?

Il donne son avis :
ce qui est bien
les problémes

Il propose

Et si les membres du CVS

n‘ont pas le méme avis ?

Alors les personnes du CVS parlent
pour se mettre d’accord.

Que fait la direction ?

La direction écoute.

Elle ne vote pas.

Elle donne des informations
sur I'établissement.

De quoion parle?

de la vie de tous les jours
du planning

des transports

des activités
des travaux
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Anastazia
en équilibre

Izaac, Stella et Thomas
essayent le basket-fauteuil

‘Thomas aux
Carrieres de
-Lumiéres

- Mercredis Handisport -

Retour sur
’année écoulée

@ Par Quentin Bouzin

_ L'année touche a sa fin et voici venu le temps du bilan.
A travers cet article, découvrez une trace du modeste mais
joyeux parcours du groupe Handisport 2024-2025 !

T
B =53

PR
|

- -
A |

n commence ce bilan par un pas-
sage en revue des effectifs. Du
coté des professionnels:

L'insouciante et joviale Virginie, partie
en cours d’année pour le nouveau ser-
vice de répit Parenthese et remplacée
par la bienveillante Sabine, si précieuse,
elle qui n'oublia jamais et pour chacune
de nos sorties, le café et le chocolat.

Notre excellente apprentie ES, quasi-
diplomée, la grande (et a la fois si
petite) Carla.

Quentin (moi-méme), qui eu la chance

de faire partie de ce chouette groupe
pendant une année!

A noter également les présences ponc-
tuelles et successives de stagiaires

et apprentis sur différentes journées
(Matthias, Taoufik, Lolita...). Nous les
remercions.

Du c6té des jeunes :

Reda B, dit «la sieste», capable de
s'endormir n'importe ol — y compris
sur un kayak! Parti en cours d’année
et remplacé par Thomas, dit «le bla-
gueur» aussi fan de Messi que de Ro-
naldo.

Izaac, dit «le tétu» aussi vif que cu-
rieux.

Reda T, dit «¢a va toi ?», si préoccupé
par la santé des uns et des autres.

Anastasia, dite «la discréte», bien
que pleine d’énergie pour chambrer.
Imbattable au jeu Memory.




Thomas devant ses idoles
Quentin font du vélo
de balles 4. Reda fait un «five»!

Stella, dite « la souriante », toujours
partante!

Ahlam dite « la danseuse », régulie-
rement traversée par des pulsions de
danse et jamais avare pour nous en
gratifier.

Les journées handisport réunissent
plusieurs structures du Gard et ses
alentours (IEM et SESSAD La Cigale,
EEAP Montaury, SESSAD Bagnols...)
et sont organisées et animées par le
CDH30 - Lyes, Paul et Jeanne, entres
autres. Au cours de l'année, notre
groupe a vécu au rythme de ces jour-
nées programmées une fois par mois,
de temps partagés sur I'lEM et de sor-
ties «libres».

Nous avons débuté par une journée

Ahlam et
Izaac, ramasseur

kayak au Grau-du-Roi. Reda B, bercé
par le mouvement de l'eau s’y endor-
mi sans probleme alors qu’Akhlam,
d’abord inquiete, réussi a s’installer
dans un des bateaux et a profiter de la
balade. Le mois suivant, nous sommes
allés au stade Marcel Rouviére a Nimes,
pour profiter de différents ateliers au-
tour de l'athlétisme. Anastasia et Stel-
la s’y dépenserent dans une rivalité
saine, Reda T établi un record au saut
en longueur (évalué a 15 cm) et Reda
B s'amusa au « lancer d’'objets », sans
mangquer de faire une sieste en suivant,
pour récupérer. Toujours sur Nimes,
nous avons participé en novembre a
une journée « sports d'opposition »
a 'EEAP Montaury, (escrime, boxe et
combat de sumo au menu) puis a une

Devant I'étang
de la Bastide, le
vent souffle

Sur le toit du musée de la Romanité,
et sous un ciel bien sombre!

journée « danse » en décembre, cette
fois-cia I'lEM La Cigale. En janvier, nous
sommes allés a Alés pour une journée
«sports de précision » Nous fimes stu-
péfaits, presque inquiets, de voir Izaac
manier parfaitement une carabine la-
ser aussi grande que lui, en atteignant
quasi-systématiquement le centre de
la cible.

Le partenariat handisport nous a égale-
ment conduit a Tavel pour une journée
« sports collectifs » : aprés avoir fait un
parcours mélant motricité et adresse,
les jeunes ont pu s'affronter au hand-
ball! En mars, nous avons participéala
journée « sports de raquettes » a Mil-
haud. Thomas s'est révélé imbattable
au badminton et [zaac s’est mué en
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LA MAPSS
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Les;eunes prennent Ia
~ pose sous Iesqleil au zoo
du Lunaret;é Montpélher

Un brin de

ramasseur de balles de ping-pong, muslque...

visiblement obnubilé par le « ramasse
balle » et conquis par le sentiment de

satisfaction que l'objet lui procurait. g:tﬂft‘:

En avril, le groupe s'est confronté aux la joyeuse

parois d’Alégres les Fumades pour une équipe, pour

journée d'initiation a l'escalade avant garderen

de se retrouver a La Bastide (Nimes), en memoire

mai, pour une journée « vélo » ! Reste zgarselep:ssage

encore la journée « glisse » qui cl6ture- arénes de

ral'année a la fin du mois de juin. Nimes!

En paralléle de ce partenariat, le groupe = " R S—.
sera allé fouler le sable des arénes de : |

Nimes, prendre un selfie sur le toit-ter- : i ' ___“-
rasse du musée de la Romanité, danser Gt ]

aux Carrieres de Lumiéres des Baux-de-
Provence et entendre le rugissement
dulionduzoo du Lunaret... Enrésumé,
ce fut une belle année!

@ Les Echos de Cigaliéres |



- La Fete des voisins -

Un moment
partage qui
fait du bien!

haque année, au printemps, une ambiance
C particuliére s'installe dans les immeubles,

les rues et les quartiers: c’est la Féte des
voisins! Un rendez-vous devenu incontournable
pour créer du lien, partager un moment chaleu-
reux et (re)découvrir ceux qui vivent a coté de
chez nous. La Féte des voisins, c’est bien plus
qu’un évenement: c'est un petit geste qui peut
faire une grande différence. Elle nous rappelle
que la chaleur humaine commence souvent...
juste derriére la porte d'a c6té. @

Une ambiance
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HANDI CLUB NiMOIS

Nathan a
la table de
marque

il un

.|'III|
lc_r.nu

.
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P EE !

\ Pyrénées - Maditer

%H B-Rleglun
g CCItan\ /

Ci-dessus, Antony, notre
capitaine, en interview

Yazid, A '

“tomet M- ™ i’ FOOT-FAUTEUIL - D3

MP O \u

La saison 2024-2025 restera gra-

vée dans I'histoire du Handi Club

Nimois. Engagés dans le cham-
pionnat de France de foot-fauteuil -
Division 3 poule B, nous avons franchi
toutes les étapes avec brio, jusqu’a dé-
crocher le graal: le titre de Champions
de France de D3 a l'issue de la phase
finale disputée a Albi! Une perfor-
mance historique, couronnée par une
accession méritée en Division 2.

Une 2¢ journée a domicile

Les 15 et 16 mars, nous avons eu |'im-
mense fierté d'accueillir la deuxiéme
journée de championnat dans la toute
nouvelle Halle des Sports Ludivine
Furnon. Ce complexe moderne, récem-

Le public est
venu en nombre
a Nimes!




ment inauguré, nous a permis de jouer
a domicile pour la premiére fois dans
des conditions optimales: parquet de
compétition, gradins accessibles, et
panneau d'affichage dynamique digne
des grandes rencontres. Mais surtout,
I'ambiance était exceptionnelle: un
public venu trés nombreux, une salle
comble, et une atmosphére électrique
comme on en voit rarement dans le
foot-fauteuil. L'énergie et les encoura-
gements nous ont portés tout au long
du week-end.

Résultats :

HCN 1 - 0 Limoges
HCN 1 -0 Toulon
HCN 0 - 0 Castres

Un déplacement gagnant

a Limoges

Les 10 et 11 mai, nous nous sommes
rendus a Limoges pour cléturer la
phase réguliere.

Résultats :

HCN 0 - 0 Saint-Just-Saint-Rambert
HCN 3 - 0 Parthenay

HCN 0 - 1 Limoges

Ce bilan solide nous a permis de ter-
miner 2¢ de la Poule B, validant notre
qualification pour la phase finale na-
tionale.

Albi : un week-end en or

Le 21 juin a Albi, nous avons retrou-
vé les meilleurs clubs de Division 3:

@ L’actualité sportive par
Kieran Peloso, avec le HCN

Saint-Just-Saint-Rambert, Lorient et
Aubevoye. Dans une ambiance ten-
due mais respectueuse, nous avons su
imposer notre style et notre mental.
Grace a une victoire et deux matchs
nuls, nous avons terminé la phase
finale invaincus avec 5 points, ce qui
nous a permis de terminer a la pre-
miére place!!

Nous avons ainsi été sacrés Cham-
pions de France de Division 3, aveca
la clé une montée en Division 2 pour
la saison prochaine!

Aussi, notre capitaine Antony Suite
Garciatermine meilleur pas- page 44
seur du championnat avec N
8 passes décisives!
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HANDI CLUB NiMOIS

Notre retour en Division 2
attendu depuis 2017!

Ce titre marque non seulement I'abou-
tissement d'une belle saison, mais aus-
si notre retour en Division 2, une divi-
sion que nous avions quittée en 2017.
Huit ans aprés cette relégation, nous
retrouvons enfin le niveau national su-
périeur, avec I'ambition de continuer a
progresser, match aprés match.

Des remerciements
a la hauteur de I'aventure

Encore félicitations a toute I'équipe
pour ce magnifique parcours et ce titre
de Champions de France de D3: Anto-
ny, Charles, Ridoine, Noah, Maxime
et Yazid - sans oublier les plus jeunes
qui participent aux entrainements
avec énergie et enthousiasme, comme
Enzo, Matéo, Colyne et Léo. Un grand
bravo également a nos trois coachs,
Nicolas, Kieran et Alex, pour leur en-
gagement et leur accompagnement
tout au long de la saison. Nous remer-
cions aussi chaleureusement Thomas,
notre vice-président, ainsi que Donna
et Amélie pour leur soutien constant.

ET VIWWE LE
HCN 7/

Kieran et Alex, coachs
fiers et heureux!

Merci a la famille Garcia, toujours pré-
sente partout en France, pleine d'éner-
gie positive... et de convivialité (@apéro
compiris!). Merci a tous nos supporters
qui nous suivent sur les réseaux, nous
envoient des messages ou nous en-
couragent en tribune, notamment lors
de la journée a la Halle des Sports.

Un immense merci, enfin, a la Ville de
Nimes pour la mise a disposition du
gymnase et son soutien, ainsi qu’au
Conseil départemental du Gard, a la
Région Occitanie, aux comités Han-
disport Occitanie et Handisport Gard,
et a I'association Cigalieres.®
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- Ruée Cigalieéres -

Et de deu:

@ Par Alexandre Trottier,
co-organisateur

La deuxiéme Ruée Cigaliéres
s’est déroulée jeudi 22 mai
sur le site du Mas Boulbon,
gracieusement mis a dispo-
sition par la Ville de Nimes,

avec un effectif record!

adultes de I'Association ont pu

se lancer a l'aventure sur un par-
cours minutieusement concocté par
notre dynamique équipe d'éduca-
teurs sportifs, parés pour I'occasion
d'une superbe chemise rose et d’'un
magnifique collier de fleurs ! Les par-
ticipants ont donc pu s'adonner a des
challenges sportifs divers et variés.

U n peu plus de 430 jeunes et

Plus de dix défis étaient proposés : de
la chute libre, un parcours araignée
type Koh-Lanta, le mur des champions
- célébre attraction d'Intervilles - ainsi
que le traditionnel parcours aquatique
du combattant. Mention spéciale sur
cette édition pour le Dunk Tank qui fut
trés apprécié de tous, et surtout a nos
deux hommes-grenouilles Etienne et
Frédéric qui ont rendu cette attrac-
tion possible. Lincontournable paélla
a permis aux participants de recharger
les batteries avant de repartir a l'assaut
de tous ces défis!

Un grand merci a notre équipe de
maintenance logistique qui s'est mo-
bilisée pendant trois jours pour que
cet événement puisse avoir lieu dans
les meilleures conditions. Nous ter-
minerons bien s(ir en remerciant nos
énergiques éducateurs sportifs pour
leur investissement sans faille depuis
plusieurs mois. Comme le dit un cé-
leébre dicton «Jamais deux sans trois ! »,
donc rendez-vous l'année prochaine
pour la 3¢ édition! @

Bravo a tous les
organisateurs !

Cette 2¢ édition fut rendue possible
grace a une partie des fonds reversés
parle Nimes Urban Trail a I'association
Cigalieres. Encore merci a eux pour ce
partenariat qui nous permet d’offrir a
I'ensemble de nos bénéficiaires cette
grande journée associative.
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ACCUEILLIR ET ACCOMPAGNER

ETABLISSEMENTS
ET SERVICES POUR
LES ENFANTS

IEM La Cigale
I Institut d’Education Motrice | Accueil de jour
| Hébergement

(@) 250avenue Villard de Honnecourt - 30900 Nimes
X 0466288260 « accueil.ime@la-cigale.fr

IME Edouard Kruger
I Institut Médico-Educatif | Accueil de jour
| Hébergement

@% 105 rue Philippe Seguin - 30000 Nimes
X 04342891 45 « accueil@kruger30.fr

IME Le Bosquet - Passerelles
| Institut Médico-Educatif | Accueil de jour

{@} 846 ancienne route d’'Uzés - 30000 Nimes
X 0466021117 accueil.ime@bosquet30.fr

UEM Passerelles

| Unité d’Enseignement Maternel

(&H Ecole maternelle - 30620 Uchaud
X 0466237769 o secret.uem@passerelles30.fr

SESSAD La Cigale
I Service d’Education Spéciale & de Soins A Domicile

{@) 250avenue Villard de Honnecourt - 30900 Nimes
X 0466288260 - sessad@la-cigale.fr

SESSAD Odyssée 30

I Service d’Education Spéciale & de Soins A Domicile

(@) 3448 avenue Kennedy - 30900 Nimes
X 0972540098 « accueil@sessad30.fr

SESSAD Passerelles
I Service d’Education Spéciale & de Soins A Domicile

{@} 846 ancienne route d'Uzés - 30000 Nimes
X 0466021117 secret@passerelles30.fr

Hopital de jour La Calade
| Pédopsychiatrie | Accueil de jour

(@} 4ruedu Figuier - 30320 Marguerittes
X 09721436 91 « secret.hdj@bosquet30.fr

CMPEA Le Bosquet

I Centre Médico-Psychologique de I'Enfant
et de I’Adolescent | Consultation externe
{@» 171 route de Sauve - 30900 Nimes

X 0466237885 « secret.cmpea@bosquet30.fr

Soleil Nature
| Lieu de vie et d’accueil | Protection de I'enfance

{@) 336 chemin des Cabanes - 30310 Vergéze
X contact.lva@cigalieres.fr

ELIPS

| Lieu de vie et d’accueil | Protection de I’enfance

4 route d’Aubais - 30111 Congénies
pad contact.lva@cigalieres.fr

UMA
| Lieu de vie et d’accueil | Protection de I'enfance

@} 105 chemin de I'auberge de jeunesse - 30900 Nimes
X contact.lva@cigalieres.fr

Intervalle
I Maison de répit | Week-end et vacances scolaires

@} 17 ruedu VertBois-30900 Nimes
X 0666471160 intervalle@cigalieres.fr

Parenthése
I Maison de répit | Week-end et vacances scolaires

{@} 250av. Villard de Honnecourt - 30900 Nimes
X 06664711 60 - parenthese@cigalieres.fr

Transition
| Unité d’accueil de situations complexes
| Hébergement

(&) 17 ruedu Vert Bois - 30900 Nimes
pad transition@cigalieres.fr

POUR LES ADULTES

Ateliers Galaxie
| Foyer de vie | Accueil de jour

{@) 127 chemin de l'auberge de jeunesse - 30900 Nimes
X 0466212007 - contact@galaxie-vega.fr

SAVS & Résidence Véga

| Service d’Accompagnement a la Vie Sociale

| Hébergement adapté

{@h 127 chemin de I'auberge de jeunesse - 30900 Nimes
X 0466212007 « contact@galaxie-vega.fr

DIVA
| Dispositif d’'Insertion vers la Vie Autonome
| Accueil de jour | Hébergement

@h 127 chemin de l'auberge de jeunesse - 30900 Nimes
X 0466212007 « contact@galaxie-vega.fr

MAPSS Les Ferriéres
I Maison d’Accueil & Plateforme de Services Spécialisées
| Hébergement permanent | Accueil de jour | PCPE
{@} 425 avenue des Lacs - 30127 Bellegarde

X 04660295 50 « accueil@mas-ferrieres.fr

ESAT Pierre Laporte
| Etablissement & Service d’Accompagnement
par le Travail | Ateliers de travail
90 rue Eugeéne Freyssinet - 30000 Nimes
pad 4, rond-point des Grenadiers - 30470 Aimargues
04 66 64 94 97 « secretariat@esat-laporte.com

POUR TOUT PUBLIC

PCPE Cigaliéres

| Pole de Compétences & de Prestations Externalisées
(@} 3448 avenue Kennedy - 30900 Nimes
X 0972540098 « accueil@sessad30.fr

Cigalieres Formation

| Organisme de formation

{@} 180 rue Guy Arnaud - 30900 Nimes
X 0466283505 « siege@cigalieres.fr

Association Cigaliéres

| Siege social

@} 180 rue Guy Arnaud - 30900 Nimes
X 0466283505 « siege@cigalieres.fr




