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Le 5 juin 2025,
I'ESAT Pierre
Laporte a
célébré un
demi-siécle
d’engagement
aupres des
personnes en
situation de
handicap.
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EDITO

@ Par Jean-Luc
Millot, Président

¢ Notre vie redt que mouvement 99

Michel de Montaigne
Chers bénéficiaires, familles, professionnels,

ette citation de Montaigne résonne avec une jus-

tesse particuliére dans notre quotidien associatif. Le
mouvement, le changement, 'adaptation : autant de réa-
lités qui faconnent notre action et notre engagement. Les
événements récents nous rappellent que rien n’est figé,
et que notre capacité a évoluer est essentielle pour rester
fidéles a notre mission.

Dans ce contexte, notre engagement demeure intact:
étre présents, disponibles et attentifs aux personnes les
plus vulnérables, les plus fragiles. C'est avec émotion que
nous saluons le départ de Virginie Edouard, dont le par-
cours au sein de Cigaliéres a marqué les esprits. Chacun
suit son propre chemin, et nous lui souhaitons le meilleur
pour la suite. Ce départ, comme d'autres mouvements a
venir, nous invite a repenser notre organisation, notam-
ment celle des responsables d'établissements et de ser-
vices — directeurs, chefs de service - afin de garantir une
continuité dans I'accompagnement.

Anticiper, c’est aussi préparer l'avenir. Louverture pro-
chaine de la plateforme de Montfrin en est un exemple
concret. Ces évolutions, bien que structurantes, seront
menées dans un esprit de concertation, avec le souci
constant de préserver la qualité de notre accompagne-
ment. Le Conseil d’Administration aura bien entendu a
valider les nominations proposées, dans le respect de nos
valeurs et de nos statuts.

Ces statuts nous rappellent notre mission premiere:
étre au service des personnes que nous accueillons, les
accompagner dans leur quotidien, aux cotés de leurs fa-
milles. Cette responsabilité implique également une at-
tention constante a la qualité de vie de nos personnels,
qui sont les piliers de nos actions. Leur engagement,
leur professionnalisme et leur humanité sont au cceur de
notre projet associatif.

Ensemble, continuons a faire vivre cette dynamique,
dans le respect de chacun, avec la volonté partagée de
construire un avenir solidaire et humain. @

Avece toute ma considénation.

@ Par Denis Teyssou,
Directeur Général

Chers bénéficiaires,
familles et professionnels,
partenaires et financeurs,

I' association Cigaliéres poursuit sa transfor-

mation avec détermination, dans un esprit

d’innovation, de responsabilité sociale et de
confiance partagée.

Nous saluons le départ de Madame Virginie
Edouard, directrice de I'lEM La Cigale, des SES-
SAD La Cigale et Odyssée 30, ainsi que du PCPE.
Son engagement a marqué durablement ces
structures, et nous lui adressons nos sinceres
remerciements. Le recrutement de sa succes-
sion est lancé, avec I'ambition de consolider et
de faire évoluer ces services dans le cadre du
passage en dispositif intégré.

Dans cette perspective, nous amorcons une
restructuration des organigrammes des struc-
tures Enfants, afin de mieux répondre aux be-
soins des jeunes et de leurs familles.

Par ailleurs, nous avons le plaisir d’annoncer
la nomination de Madame Laura Domenech
au poste de Directrice des services Intervalle,
Parenthése, Transition et Cigalieres Formation,
a compter du 15 octobre. Son arrivée renforce
notre capacité a accompagner les parcours de
vie dans toutes leurs dimensions.

L'Association Cigaliéres se structure, s‘émancipe
et innove pour répondre aux besoins des per-
sonnes vulnérables du territoire gardois. Cette
dynamique repose sur :

v La créativité et 'engagement des
professionnels,
v Un bureau actif, réuni tous les 15 jours,

v Un Conseil d’Administration engagé,
tous les deux mois,

v Un CODIR solide, réuni toutes les trois
semaines.

- Suitepage 4
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LESATP.

@ Par Denis Teyssou, \
Directeur Général

- Suitedelapage 3

Nous allons prochainement lancer des com-
missions de réflexion participatives, ouvertes
a tous les acteurs de I'’Association, pour imagi-
ner ensemble les projets a venir et nourrir notre
prochaine Assemblée Générale.

DATES A RETENIR
- 6 décembre: Noél des enfants des salariés
+ 9 janvier 2026: Colloque de l'association

« 15 janvier 2026: Cérémonie des talents et
des parcours

+ 14 et 15 février 2026 : Nimes Urban Trail

+ 18 juin 2026: La Ruée Cigaliéres — Journée
sportive et départementale des parcours
de vie.

Dans un contexte politique et géopolitique
instable et anxiogéne, je tiens a remercier
chaleureusement tous les acteurs de notre
association pour leur engagement et leur vo-
lonté de faire vivre des projets porteurs de
sens et d’humanité.

Enfin, je souhaite souligner la confiance forte
et renouvelée du Président de I’Association
Monsieur Millot envers la Direction Générale,
qui nous honore et nous engage a poursuivre
notre mission avec exigence, transparence et
audace. Continuons ensemble a batir une asso-
ciation vivante, inclusive et ambitieuse. ®

Les travailleurs, fiers
de présenter leur
savoir-faire, ont tenu
les stands et animé
des visites guidées !

Avec toute ma reconnaissarnce.

DERNIERE EDITION ! ol

DEVIENS

Retrouvezala

fin des Echos

(p. 39) I'appel a
bénévoles pour
I'édition 2026
du Nimes Urban
Trail (NUT) dont
Cigaliéres est
partenaire pour

meigalieres {t la 3¢année
‘._'ﬁfm?'f:ﬁ'.ﬁ-_\.:mns zaui | consécutive!




L’ESAT a feté ses 50 ans!

Depuis 50 ans, I'ESAT Pierre Laporte accompagne des personnes
en situation de handicap vers une vie professionnelle épanouissante.
Ce demi-siécle d’engagement, c’est avant tout une aventure
humaine, faite de parcours singuliers, de talents révélés, de progrés
partagés et de réussites collectives. Et le 5 juin dernier, nous avons
eu la chance de pouvoir le célébrer!

sement a ouvert grand ses portes
a I'ensemble de ses partenaires:
familles, tuteurs et curateurs, entre-
prises collaboratrices, représentants
d’établissements de notre association,
partenaires sociaux et institutionnels...

P our féter cet événement, I'établis-

Tout au long de la journée, les travail-
leurs eux-mémes ont tenu les stands et
animé les visites guidées, fiers de pré-
senter leur savoir-faire et la richesse des
activités menées au sein de I'ESAT. Ces
moments d'échange ont permis a cha-
cun de découvrir la diversité de notre
établissement et de nos activités.

Cette journée a mis en lumiere ce qui
nous anime au quotidien :

» La valorisation du travail réalisé par
nos travailleurs,

» 'accompagnement individualisé, res-
pectueux des besoins de chacun,

» et une vision inclusive du travail, ou
chacun peut trouver sa place.

Nous en profitons pour remercier notre
équipe, notre association, nos parte-
naires, les familles et surtout nos tra-
vailleurs, pour leur engagement et leur
confiance.

Nous remercions également la mairie de
Nimes pour leur présence a cette belle
journée au travers de Madame Myléne
Mouton adjointe déléguée a I'Egalité,
au Droit des Femmes, aux Handicaps, a
la Lutte contre les Discriminations et a
I'Aide aux Victimes qui a prononcé un
magnifique discours a notre encontre.

Et un dernier grand merci a nos presta-
taires, les jeunes de I'ME Kruger pour le
délicieux buffet, et au groupe Groove
Paradise pour la super ambiance mu-
sicale!

Entre émotions, sourires et souvenirs
partagés, cette célébration a rappelé
combien notre ESAT s’inscrit dans une
dynamique de solidarité et d'ouverture,
tournée vers l'avenir. ®

Tous rassemblés !
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Tcha-Ying au
gré del'eau

Loli et Naélle

Un séjour a la mer
inoubliable!

@ Par Sabine Serrano, aide-soignante

Du 18 au 20 juin, huit jeunes de I'lEM La Cigale - llies, Tcha-Ying,
Yamine, Thomas, Samy, Naélle, Loli et Chloé - ont participé a
un séjour dans une villa adaptée a La Grande-Motte, accompagnés
par Jérémie, Carla, Marie, Najat, Thomas et moi.

pres des mois de préparation (orga-
n nisation diverse, envies des jeunes,

mise en place d’'une cagnotte, réser-
vations de la villa et des activités), nous
y sommes enfin! Nos trois camions char-
gés a bloc, nous prenons la route.

Notre villa (louée a l'association La Pro-
vidence) se situe en front de mer; elle
est spacieuse et fonctionnelle. Une fois
installés dans nos chambres respectives,
direction Handiplage au Grau-du-Roi. Le
Foyer de Vie Les Aigues Marines met a
notre disposition, apres réservation, son
matériel et ses locaux (WC, douchette,
terrasse ombragée, acces directala plage
et surtout ses tiralos). Une apres-midi
hors du temps, avec des enfants telle-
ment contents d’étre dans I'eau! Nous
passons ensuite la soirée a Montpellier
pour un repas-spectacle au restaurant
Pirates Paradise, a I'Odysseum. Un régal

pour les papilles, les yeux et les oreilles. .

Toute la fine équipe
devant notre bateau
«Le Camargue»

Le lendemain, direction les Saintes-Ma-
ries-de-la-Mer. Nous embarquons sur
un bateau pour une longue excursion le
long du Petit Rhone. Depuis les berges,
un gardian nous fait découvrir une ma-
nade de taureaux et de chevaux. Une
magnifique balade au milieu de la faune
et de la flore, au coeur de notre belle Ca-
margue. De retour a la villa: jeux, apéro,
soirée pizza et boom!

Aprés une bonne nuit de repos, le ran-
gement de la villa et les valises bouclées,
nous partons direction Le Boucanet
pour notre derniére activité: initiation a
la péche. Une expérience bien appréciée
par certains. Aprés le pique-nique, retour
vers I'lEM. Bien fatigués, mais si heureux
de ces moments précieux passés tous
ensemble. Un super travail d’équipe, et
que de beaux souvenirs ! Un grand merci
a tous ceux qui ont rendu cela possible :
un séjour vraiment inoubliable... ®



_we

g
~ Marieetloli

Sami, lliés, Carla et
Jérémie ala péche!

Pique-nique bucolique
au bord de'l’eau
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GALAXIE-VE

Au resto
OKLM!

Nos hotes Julie
et Francois, avec
toute I'équipe




La Galaxie

Voila maintenant deux ans
que ce projet d’escale sur I'ile
de Beauté est dans nos tétes,
et c’est ce fameux 20 juin 2025
qu’il se concrétise!

agages chargés, bien installés

dans le camion, et c’est parti pour

Nathalie, Océane H., Philippe,
David, Florent et Brahim accompa-
gnés par Cécile, Sandra et Nicolas.
Premiére étape avant de fouler la terre
corse, et pas des moindres: le ferry! On
parle d’'une simple étape, mais au final
c'est déja une belle aventure, nous voi-
la plongés dans I'inconnu. Nous y pas-
sons la nuit pour arriver sur Bastia le 21
juin. Apres 1h45 de route, on arrive sur
notre lieu de villégiature. Une superbe
villa digne des téléréalités: 4 chambres
avec chacune sa salle de bain et son
dressing privé, un terrain de pétanque,
une plancha, un immense salon lumi-
neux avec des fauteuils clubs, et une
superbe piscine au sel - tout ¢a a seu-
lement 10 minutes de Porto-Vecchio,
30 minutes de Bonifacio, et 20 minutes
des plus belles plages du sud.

De Porto-Vecchio a Bonifacio

Le soir-méme, nous sommes allés célé-
brer la Féte de la musique dans le vieux
centre de Porto-Vecchio. Un lieu ma-
gique, vivant et marqué par I'histoire.
Au programme de notre semaine: pro-
fiter en toute simplicité de cette ile ma-
gique, ou chaque instant, chaque lieu,
chaque route et village traversé est
une découverte. De la plage de Santa
Giulia aux piscines naturelles de Cavu,
des marchés locaux au vieux port de
Porto-Vecchio, la Corse nous offre de
jolies parenthéses. Nous avons dé-
gusté des mets typiques, du fromage
a la charcuterie: les apéros dinatoires
ont été fréquents! Un grand merci a
notre chef David Draidj de nous avoir

o ey ‘k'?;a - e " it L
/
i i, M

préparé de A a Z du poulpe avec sa
persillade cuit a la plancha : une dé-
couverte culinaire pour chacun d’entre
nous. On ne pouvait pas passer a co6té
de Bonifacio et son port de plaisance
ou sont amarrés des yachts de millio-
naires, sa citadelle médiévale perchée
sur une falaise et les 187 marches du
roi d’Aragon taillées dans la roche. Une
visite culturelle ou les cicatrices des
attaques que cette ville a subies nous
laissaient sans voix. Et quoi de mieux
que d'utiliser le petit train avec toutes
les anecdotes du chauffeur pour bien
comprendre son histoire?

Moments suspendus

Grace a nos hotes, nous avons pris
place dans un restaurant typique avec
des produits locaux, ou tout est cuit au
feu de bois. Chacun d’entre nous a pu
trouver son bonheur: pates a la truffe,
entrecote grillée, poulpe, assiette de
charcuterie et fromage accompagnée
de frites maison. Le tout sur une ter-
rasse a I'ombre des oliviers, avec des
tables en pierres naturelles... Nous
avons passé un moment suspendu
dans le temps, et nous sommes repartis
le ventre bien rempli!

Et voila, nous devons fermer cette pa-
renthése de sept jours passés sur l'lle
de Beauté, qui porte tres bien son sur-
nom. Un grand merci aux hotes Julie et
Francois pour leur accueil, leur dispo-
nibilité, leur simplicité et pour le repas
partagé: les vacanciers ont adoré! Je
tiens également a remercier Cécile et
Sandra, les deux accompagnatrices:
vous avez été au top et su rendre cette
escale encore plus belle! Bien évidem-
ment, chaque jour nous avons pensé
a notre Pompom (Marion) qui était a
I'origine de ce projet mais qui n'a pas
pu le concrétiser... Mais le plus impor-
tant et a ne jamais oublier: « C'est qui
le patron 222111» @

Le groupe
de fadas!

Plages de sable fin et lagon
aux eaux translucides:
bienvenue a Santa Giulia,
au sud de Porto-Vecchio !
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TRANSITIC

»8

~ lors des Olympiadés 3
(ci-dessous)

Linstallation
du chateau

sportive...

Le service Transition est invité, ce 25 juin,
aux Olympiades inter-établissements
organisées par Sésame Autisme sur la
commune de Saint-Quentin-la-Poterie.

u cours de cette journée, les enfants participent
3 différentes activités comme le tir a la corde
ou les courses d’obstacle -méme les pompiers
sont présents pour faire essayer aux enfants le maté-
riel qu'ils utilisent ! Anthony, Alexander et Thomas
recroisent, a cette occasion, un ancien camarade,
Adam ; ils sont tous ravis de se revoir et Adam n’hé-
site pas a faire des calins 3 tous ceux qu'il retrouve ! ®

Cgs Olympiades étaient'organisees. ; ]-'e(]UiPe

Apa}r_la Maison Pierre: BOrre]Iy (Sés'arﬁe g2 e
Autisme Occitanie Est); en partenariat

.avec le Rugby Club saint-quentinois.:




Un participant
enthousiaste !

:Thomas
profite du
chateau
gonflable

« Cheg Trandition.
pendant ba, kelumedde
dw 27 puin. il ya

ew nod lled., un
chateaw gonﬂabée.
a piscine et
Capenitiy dinatoire..
Poun led vacanced
d’été cétait cool.

Je vaid hecommencen
ba kermedde cétait
genial ! » llyes

La péche

Vendredi’ aux canards i :I
]Ournee s - Djibril
festive!

Cette année, le service
Transition a organisé
sa kermesse: nous
avons pu accueillir les
enfants, leurs familles
et les partenaires
pour féter ensemble
la fin de I'année!

P our l'occasion, un chateau

gonflable et des jeux ont

été installés dans le jardin.
Tout le monde a pu s'amuser
et profiter du beau temps. Un
diaporama avec des photos
des enfants prises au cours de
I'année a été diffusé et tout le
monde a pu admirer ces cli-
chés des enfants et de I'équipe
- le tout dans un moment de
rigolade! Les personnes pré-
sentes ont également eu droit
a un apéritif dinatoire ou cru-
dités, pizza et bonbons ont
été servis. Les familles, parte-
naires, enfants et I'équipe ont
tous été d'accord pour dire
que ce moment a été un vrai
régal, et qu'il deviendra s(re-
ment un rendez-vous incon-
tournable du service! ®

Djibril
enpleine
descente’!
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GIZAIERa

neeyebles
RUIRE s 000, h- "_l - ‘f‘.
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'Par Kieran Peloso

o

L LR e .qh .

ENI§ .. ¥

Le groupe
Internat .
interpréte sa v a traditionnelle féte de fin d’année a eu lieu le
chanson! vendredi 4 juillet... mais pas de facon tradition-
nelle justement! Malheureusement en effet, a
cause d'une semaine de forte canicule, nous avons
été contraints de l'annuler. Du moins en partie ! Eh
oui car qui dit Incroyables Talents dit spectacle! Et les
jeunes avaient travaillé dur pour réaliser un show a
I'attention des familles et des partenaires. Ainsi, ils ont
quand méme pu proposer leurs numéros l'apres-midi
dans la salle polyvalente... ala clim! Au menu : deux
bonnes heures de chants, de danses et des sketchs
devant les yeux des accompagnants et de quelques
parents qui avaient pu se libérer en journée! Les ar-
tistes se sont tout de méme régalés a donner leur
spectacle, présenté par Maxime et Mathieu — que
nous remercions. Ce n'est que partie remise!




Les joueurs du

: BEESSHCNreprennent
I'hymne du

club...

... pour féter

o

. 3
P R
¢ Gabriel reprend sa |
£ chanson avec laquelle:
A ilaremportéle
l Hipg;Hop chaIIEnge!
! E =\ 5

X,

Le magnifique duo composé
de Jessica et Alyssa

3

ji

N

.

¥

Noah, Kieran,
Maxime et

Mathieu jl'équipe

d’animation
de la féte

Reda a mis
I'ambiance comme
- d’habitude !

As

Les jeunes et quelques parents installés pour le spectacle
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TRANSITIC

Thomas et SURLAPLA
J Dijibril enroute ol

| ... et au soleil pour Alex!

Piscine
_sur la villa

\

Activités de
fin d’annee

sedggnd n fin de profiter des beaux jours et

de créer quelques peaux souve-

nirs avant de partir en vacances,
le service Transitiona proposé, au cours
des derniéres semaines del'année, plu-
sieurs activités de loisir visant a renfor-
cer le lien entre les enfants et l'équipe.
Des activités comme I'accrobranche,
piscine sur lavilla, plage, riviere, canoé,
visite de 1a grotte de Trabu¢, museée...
et bien d'autres. Les enfants s€ sont ré-
galés, ont yraiment profite de ces mo-
mentsetontpu découvrir des activités
qu'ils n'ont pas I'habitude de faire. ®

Séquence piscine
pour le groupe !

N Ay : : Alexander aide
) i " : Coco a
(\1J4>—‘ Les Echos de Cigaliéres grimper dans les arbres




La base
nautique
dulac

Francois s’appréte
a pousser Thomas

dans evide! Notre escapade au
lac des Camboux

D ébut juillet, les enfants du service ont pu
profiter du soleil au lac des Camboux.
Accueillis par Arnaud, moniteur de canoé,
ils ont pu faire le tour du lac sur des pédalos,
canoé et paddle. Les enfants ont pris beau-
coup de plaisir a se baigner et a sauter dans
I'eau depuis leurs embarcations. Une belle
journée de partage et de rigolade. ®

e e o R gl T «Bien. je me suis bien amusé. J'ai
les arbres s . o e MéWé Aa,wte/z,/a veuwx WE wne
O ey Jounnse au lac mais sans gitet ! On
a fait du canoé. paddle et pédalo

el mange un pique-nique. » Djibril
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Une smree» 1508
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fabuleuse avig |

l
Soprano: i
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La joie
se lit sur les
visages!

Jeudi 10 juillet, huit jeunes
- quatre du SESSAD et
quatre de 'IME - ont eu la
chance de vivre une soirée
extraordinaire: assister au
concert de Soprano dans
les Arénes de Nimes!

és les premiéres notes, les

yeux se sont illuminés, les

sourires se sont dessinés et
les corps se sont mis a bouger au
rythme de la musique. Pour la
plupart, c’était une grande pre-
miere, et la joie se lisait sur tous
les visages !

Entre les lumiéres, les chansons
connues par cceur et I'énergie
débordante du public, la soirée
a été un vrai feu d'artifice d'émo-
tions! Les jeunes sont repartis
fatigués mais ravis, la téte pleine
de souvenirs et le coeur encore
battant au rythme de Soprano.

Une sortie au top que nos jeunes
ne sont pas préts d’'oublier!

Pause repas
au Tacos
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PCPE CIGALIERE

Partenariat

PCPE - équithérapi

I équithérapie est une médiation
enrichissante qui revét un intérét
certain dans la prise en charge

des personnes accompagnées au
sein des établissements et services
médico-sociaux.

st d‘attrapep’
= leplot

En tant que médiation animale:

v elle permet d’instaurer une
forme de relationnel apaisé avec

les animaux comprenant l'absence
de jugement

v elle favorise la prise de confiance
en soi

v elle participe a la gestion des
émotions

v elle permet de respecter
I'instauration d’un cadre structurant
v elle favorise la prise en compte de
I'environnement

v elle agit sur le prendre soin, de soi
et de l'autre

v elle participe au maintien tonico-
postural

v elle favorise la structuration du
temps et de I'espace

Tous ces points apparaissent fonda-
mentaux pour une activité a visée in-
clusive, a mi-chemin du thérapeutique
et de I"éducatif. En effet, l'activité se
situe a la jonction du psychique et du
corporel. Mme Marion Anthouard est
monitrice en équithérapie au centre
équestre poney-club Les p'tits bouts
au 1157, chemin des limites a Nimes.
Elle a ouvert son centre depuis vingt
ans, et travaille notamment avec de
nombreux ESMS gardois, désireux de

& M
ﬁ

proposer des prises en charge adap-
tées a leur public. Elle dispose d'une
carriére ouverte, avec 11 chevaux et 8
poneys, et propose des séances indivi-
duelles et/ou collectives.

Depuis l'ouverture du service, le
PCPE a choisi ce support de maniére
élective en fonction des profils des
personnes accueillies, en s'adaptant
au mieux aux besoins spécifiques
de chacun. De la sorte, cette média-
tion, qui a depuis longtemps fait ses
preuves, demeure un support essen-
tiel dans I'accompagnement, un lieu
de partage et d’échanges toujours
riches pour chacun. @

x
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GALAXIE-VEGA-DIVA

Caroline
devant
I'entrée de
son studio

Caroline

~ s'essayanta

la cuisine...

- Quoi de neuf ? -

Des nouvelles du DIVA

Depuis octobre 2020, le Dispositif d'Insertion vers la
Vie Autonome (DIVA) poursuit sa mission d’accompagnement
des jeunes adultes en situation de handicap dans leur
transition du secteur enfant vers le secteur adulte.

jeurs un temps supplémentaire

pour appréhender plus sereine-
ment cette étape essentielle vers la
vie adulte. Accueillis pour une durée
maximale de quatre ans, les jeunes
bénéficient d'un accompagnement
en journée au sein des ateliers Galaxie.
Pour ceux qui souhaitent s'expérimen-
ter alavie en appartement, un héber-
gement peut également étre proposé.

c e dispositif offre aux jeunes ma-

Passeport pour I'autonomie

L'objectif du DIVA est de soutenir
chaque jeune dans le développement
de ses compétences sociales, profes-
sionnelles et personnelles, en respec-
tant son rythme et son projet de vie.
Le dispositif constitue ainsi un espace
d’expérimentation et d'apprentissage
vers I'autonomie, tout en accompa-
gnant les familles dans cette période
de transition. L'équipe du DIVA tient
a remercier 'ensemble de ses parte-
naires pour leur engagement et leur
collaboration quotidienne, qui contri-
buent a la concrétisation des projets
de vie des jeunes accompagnés.

GABRIEV

OCEANE

Vers de nouveaux horizons

Cette rentrée est également marquée
par deux départs importants:

» Océane Garrel a intégré le Foyer de
vie Les Cigales a Pompignan, ou elle
poursuit son parcours dans un envi-
ronnement adapté a ses besoins et a
ses envies.

» Gabriel Leneveu a rejoint le Foyer
de vie Arc-en-Ciel a Pervenchére, une
nouvelle étape vers plus d'autonomie
et de nouvelles expériences.

Nous leur souhaitons a tous les deux
beaucoup de réussite et d’épanouis-
sement dans cette nouvelle étape de
leurvie!e®

J’_,‘ﬂ;s_ur l'espace

%‘E“‘m

Bienvenue
a Caroline!

Pour terminer sur une belle note,
nous avons rencontré Caroline,
qui vient tout récemment d'inté-
grer le Dispositif.

Caroline, comment as-tu connu
le dispositif DIVA ?

Caroline: Je I'ai découvert en ve-
nant participer aux journées parte-
nariales avec '’ARERAM de Bernis.

Qu'est-ce qui t'a plu au début?
L'ambiance était super et les activi-
tés m'ont beaucoup plu!

C'est a ce moment-la que tu as
commencé a venir aux ateliers?
Oui, je venais les mercredis pour
participer a I'atelier multi activité
et art plastique.

Ensuite, tu as fait un stage aux
ateliers Galaxie. Pourquoi?
Jevoulais essayer et voir comment
¢a se passait vraiment. Et j'avais en-
vie de changement.

Qu'est-ce que tu as fait apres

ce stage?

J'ai fait une demande pour venir
aux ateliers.

Et maintenant, ol en es-tu?

Je suis sur le DIVA depuis quelques
semaines et j'ai un appartement
que j'intégre a mon rythme. La
journée, je participe aux ateliers
et je trouve ca bien! @
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Stella
coupe

et l’étaj_"
e /]
e /|
’

matinale pour
se mettre !
en forme!

Le mois de juillet a marqué le triomphe du dépassement
de soi pour nos quatre jeunes héros participant au stage de
rééducation intensive Cap Défi : Mission La Cigale !

Par Toni et Joanna, les kinés

rganisée par l'équipe de I'EM-

SESSAD, du lundi 7 au vendredi

11 juillet, cette expérience a été
une véritable démonstration de leur
force intérieure et de leur capacité a
se surpasser. Pendant une semaine
complete, a raison de six heures d'ac-
tivités par jour, Noah, Anastazia, Lei-
la et Stella se sont confrontés a des
défis intenses mais progressifs, sou-
tenus par leurs deux thérapeutes (ré-
éducateurs et éducateurs) qui les ont
accompagnés tout au long du stage.

Le succés du stage repose sur le ca-
ractere strictement individuel et per-
sonnalisé de leurs objectifs. Ainsi :

Noah a visé I'endurance et l'auto-
nomie physique, avec pour buts, a la
fin de la semaine, de courir 2,5 km,
d'enfiler ses chaussettes tout seul et
d'attraper une bouteille placée en
hauteur.

Anastazia a concentré ses efforts
sur la motricité fine et l'autonomie
au quotidien, cherchant a faire une
tresse toute seule, a faire ses lacets,
et a réaliser son shampoing en auto-
nomie compléte.

Leila, quantaelle, s'est attaquée a
l'autonomie pratique et au sport : faire
des frites, porter son plateau avec son
repas sans aide, et réussir des tirs au
but!

Enfin, Stella a travaillé sur des ob-
jectifs essentiels pour l'autonomie a
table et la mobilité, s'entrainant a cou-
per sa viande, a tartiner du Nutella, et
a faire du vélo de maniére autonome.

L'encadrement pluridisciplinaire a
garanti que chaque activité devienne
une opportunité de progrés concret:
les résultats de cette semaine inten-
sive sont époustouflants! En se sur-
passant, chaque jeune a remporté sa
propre victoire personnelle, ce qui a
eu un impact majeur sur sa confiance
en soi et sa motivation.

La concentration des efforts

meéne a lI'exploit...

... C'est ce qua prouvé ce Cap Défi.ll a
créé un élan puissant qui s'inclut dans
la vie quotidienne, avec des jeunes
plus confiants et motivés que jamais!
La semaine intensive s'est achevée
en apothéose par une touchante cé-
rémonie de remise de dipldmes. Ce
moment solennel a permis de féliciter
officiellement nos quatre jeunes pour
leur courage et leur travail acharné.
Les familles, présentes pour I'occa-
sion, ont pu constater de visu I'am-
pleur des progrés réalisés par Noah,
Anastazia, Leila et Stella, transformant
cette fin de stage en une véritable
féte de la réussite partagée par tous.




Epluchage

légumes

\ f

-4

-~ 3
< ¢
"f

Concentrée
pour faire les
plus belles
frites !

La rei'ri"eéﬁu kung-fu

entre en action! ¥

Belle jusqu’au
bout des ongles
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TRANSIT

Lundi
25 ao(t, le
service Transition
réouvre ses portes
aux enfants aprés
un mois et demi
de vacances!

'Lféquipe et
les enfants au
tomplet! .

calin pour
llyes et
Pandja

Thomas fait
la cuisine... et
de la peinture

Les X
enfants sont W’a
trés contents

de retrouver leur
villa et toute
I'équipe!

lors de sa

séance de

médiation
animale

Médiation
avec Lucie




S Equithérapie

Djibril et Isal?elle
travaillentala
déco delavilla

Peu a peu
ils reprennent
leurs marques dans
leurs chambres et
sont ravis de revoir
les différents
partenaires

Anthony
profite de
la balade

...qui
sont : Lucie

de la médiation
animale, Melody
pour I'équitation
et Lyes pour le
handisport.

Francois et
Alexander
en tandem

Les échos de...

LESAT P.LAPORT

En juillet dernier, I'ESAT a suivi

une formation via lI'organisme Pic
Formation, afin de mieux comprendre,
préparer et mettre en place

sa houvelle commission mixte.

La commission
mixte, un outil pour
ameéliorer la vie

au travail en ESAT!

E n effet, depuis la réforme de 2022, une nou-
velle instance a été créée dans les ESAT: la
commission mixte. Elle a pour but principal de
renforcer le dialogue entre les travailleurs et les
professionnels encadrants. Elle permet de dis-
cuter collectivement de sujets qui concernent la
vie et le bien-étre au travail, tels que :

» Les conditions de travail,
» la sécurité et la prévention des risques,
» la qualité de vie au travail,

» ou encore le fonctionnement général de
I'établissement.

Représentants des travailleurs et

de I'équipe encadrante réunis

C'est donc un espace d'échange et de propo-
sition, ou les travailleurs peuvent exprimer
leurs idées et leurs besoins, et ou la direction
peut répondre ou envisager des améliorations
concrétes. Comme son nom l'indique, la com-
mission est “mixte”: elle réunit des représen-
tants des travailleurs (délégués, élus au CVS) et
des représentants de I'’équipe encadrante. Les
membres sont élus ou désignés pour une durée
déterminée, et la commission se réunit régulie-
rement, au minimum une fois par trimestre.

Cette formation a pu mettre en lumiére I'impor-
tance de cette commission et la maniere dont
il fallait la mettre en place et l'organiser sur le
long terme. Nous avons également travaillé au-
tour d’outils, notamment a travers le FALC (facile
alire eta comprendre) et I'intelligence artificielle
afin de communiquer a tous les travailleurs de
I'ESAT ce que sera la commission mixte et quelle
en sera |'utilité. En conclusion, cette instance
est une avancée importante pour les ESAT. Elle
renforce la participation des travailleurs aux dé-
cisions qui les concernent et favorise un meilleur
dialogue social dans un environnement souvent
trés humain et collaboratif. ®
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HANDI CLUB NiMOIS

- Foot-fauteuil -

Le HCN preét
pour une

nouvelle saison

en D2 !

a saison 2025-2026 du championnat
L de France de deuxiéme division de

foot-fauteuil s'annonce intense pour
le Handi Club Nimois (HCN)! Les joueurs
nimois, toujours aussi motivés, défen-
dront fierement les couleurs de la ville au
fil de quatre grands week-ends de compé-
tition répartis sur toute la saison.

29 & 30 novembre 2025 - a domicile, a
Nimes

C'est a Nimes que débutera la campagne
du HCN. Le club accueillera, a la Halle des
Sports Ludivine Furnon, les équipes de
Bresse Handisport, Saint-Etienne 2 et Seys-
sinet Pariset. Un moment fort attendu,
qui permettra a nos joueurs de lancer leur
saison devant leur public, dans une am-
biance toujours conviviale et passionnée.

28 & 29 mars 2026 — a Seyssinet Pariset
Premier grand déplacement en Isére
pour affronter Seyssinet Pariset, Ville-
neuve d’Ascq 2 et Nantes. Un week-end
qui comptera, face a des adversaires bien
connus du championnat.

FOCUS BOCCIA

Ridoine en route pour le
Championnat de France!

Cette saison, le HCN sera également re-
présenté sur un autre front: la boccia.
Notre joueur Ridoine Messaoudi parti-
cipera au Championnat de France BC1,

qui se déroulera du 30 janvier au 1¢"
février 2026 a Lille. Ridoine s’entraine
avec sérieux depuis plusieurs mois et
portera haut, comme d’habitude, les
couleurs de Nimes lors de cette com-
pétition nationale! ®

~ DIVISION 2

@ L’actualité sportive par
Kieran Peloso, avec le HCN

FOOT-FAUTEUIL

L ]

‘*‘4

9 Halle des Sports Ludivine

11 & 12 avril 2026 - a Saint-Etienne
Direction la Loire pour une nouvelle
étape. Le HCN retrouvera Saint-Etienne 2,
Villeneuve d’Ascq 2 et Lorient. Ces matchs
seront essentiels pour rester bien placés
avant la phase finale.

13 & 14 juin 2026 — a Bourges (CREPS)

Cloture de la saison au CREPS de Bourges.
Cette derniére étape réunira Nimes,
Bresse Handisport, Vandceuvre, Chatenay
2 et Villeneuve d'Ascq 2. Une belle occa-
sion de mesurer le travail accompli tout
au long de I'année et de viser le meilleur
classement possible ! ®

~ Samedi 29 et Dimanche 30 Nove

fnon, Nimes®~

i

#

PROCHAINE
ETAPE:
Rendez-vous

a Nimes les 29
et 30 novembre
2025 pour
encourager
notre équipe!
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GALAXIE-VEGA-DIVA |

des voisins

Autoportrait des
photographes
(ci-dessous)

Expoéition
photo des
ateliers Galaxie

Le jeudi 18 septembre, pendant la Féria des
Vendanges, une belle soirée a réuni amis,
familles et habitants pour le vernissage de
I'exposition photo des ateliers Galaxie.

Hajar, Matthieu, Léna et Laury-Anne ont tra-

vaillé avec Laurence Charrié, photographe bé-
névole de I'association Negpos, pour préparer cet
événement unique. Les invités ont pu découvrir en
avant-premiere de magnifiques photos: la vie du
village Galaxie/Vega, les portraits des voisins, ainsi
que les partenariats avec différents lieux culturels de
la ville de Nimes. Nos sept photographes en herbe
ont partagé, a travers leurs images, le quotidien d’'un
endroit vivant et chaleureux, ou se croisent chaque
jour des personnes exceptionnelles. ®

Bravo & ewx poun ce beau projet

collectif rempli d émotions !/

P endant une année entiére, Brahim, Justine,

Tirage de Carré d’Art (ci-dessus),
Hajar et le Bobar (a gauche)

I SEPT ETOILES DE LA GALAXIE...

Justing ALONSO
Guillaume BAFFALIE

Hajar BOUTAFALA
Laury-Anne DELEMASURE
Matthieu DEBRAETRE
Brahim EL ADOULI
Lana WESTERMANN
Clémence . & N
et Kévin Laurence Charrié, membre du callectf de photographes NEGPOS

Animatrice de |'stelier photo Galaxie

e T
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# Parmi les vainqueurs,
~ la MAPSS a I'lhonneur
avec la victoire des Cindy
en catégorie “rampe” !

LA MAPSS LES FERRIERES

Les terrains bien remplis !

En cette journée ensoleillée du vendredi 19 septembre, I'édition 2025 de La Mondialette - organisée
par Atomic Pétanque et la MAPSS Les Ferriéres - a eu lieu au boulodrome de Bellegarde.

sateurs et spectateurs se sont ras-

semblés pour une journée autour
de ce sport loisir dans une ambiance
joviale, joyeuse et animée! La mati-
née a été pour chacun l'occasion de
montrer ses talents de pétanqueurs,
navigant de victoires en défaites dans
I'entraide, la solidarité et les sourires!
Le repas buffet Sodexo a ravi les pa-

l oueurs, accompagnateurs, organi-

pilles, la pause repas a été I'occasion
d'échanges, de partage, la musique a
fait danser les participants. La journée
s'est terminée avec les phases finales
de haut niveau et parfois endiablées!

» Vainqueurs catégorie "joueurs avec
rampe” :I'équipe Cindy, Cindy et Caro-
line de la MAPSS Les Ferriéres.

» Vainqueurs catégorie sans rampe:

une équipe de résidents des Cigales
de Mirabel.

» Vainqueurs catégorie Profession-
nels: le duo Nicolas et Sylvain de Ga-
laxie conserve leur titre depuis 6 ans !

Les protagonistes de cette journée
ont été enchantés et valident déja
leur participation pour la prochaine
édition, en 2026 ! @

Les Echos de Cigaliéres |
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@ L’actualité sportive par ]
Kieran Peloso, avec le HCN i

Les 'l.‘ L
e J

— - ¥ joueurs sont

- Philantropie -

DN\ o B ,
i |||| ﬂ"mi;ul 'l"l”]fjr'"hm.ﬂ ﬂ S S - . chéque !- Le LlonS Club
al Lyl 1 -

Jeunesse de
Nimes soutient
le HCN!

C'est dans une ambiance conviviale et
pleine de reconnaissance que le Handi
Club Nimois (HCN) a recu un chéque
de 1000 € offert par le Lions Club Jeu-
nesse de Nimes.

rée caritative organisée par le Lions

Club pendant la Feria de Nimes, dont
les bénéfices ont été reversés en partie a
notre club.

c ette remise officielle fait suite a la soi-

Un geste de solidarité et d’'engagement

Ce don vient récompenser le dynamisme et
I'esprit d’équipe qui animent le Handi Club
Nimois tout au long de I'année. Grace a ce
soutien financier, le club pourra mieux équi-
per ses joueurs, faciliter les déplacements
lors des compétitions et poursuivre ses pro-
jets d'inclusion par le sport. Le président du
HCN, Alexandre Trottier, a tenu a remercier
chaleureusement le Lions Club pour son en-
gagement fidele: «Au-dela du cheque, c’est
une vraie reconnaissance pour le travail de
Toute toute notre équipe et Iénergie que nous met-
I'équipe du tons au service du sport adapté. »
HCN avec les
membresdu  Une soirée solidaire réussie
"J'g:;g::’ La soirée de la Feria, organisée par le Lions
Club Jeunesse de Nimes, a rassemblé de
nombreux participants venus partager un
moment festif et généreux. Entre musique,
échanges et convivialité, cette initiative a
permis de collecter des fonds précieux au
profit du HCN, tout en renforcant les liens
entre associations locales.

7 Alex
répondant
aux questions
du journaliste
du Réveil du
Midi

Le HCN poursuit sa route

Fort de ce soutien, le Handi Club Nimois
continue de développer ses activités autour
du foot-fauteuil et de la boccia, offrant a cha-
cun la possibilité de pratiquer un sport adap-
té dans un cadre bienveillant et ambitieux.
Le club remercie sincerement le Lions Club
Jeunesse de Nimes pour ce geste généreux
et l'esprit de solidarité qui lI'anime. ®
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GALAXIE-VEGA-DIVA

Léna ‘ef;_- »
Mathieu |'

- Fete des Voisins -
Une soirée de gala
inoubliable!

du traiteur
Mongrand

Le 26 septembre dernier, le Foyer Galaxie a brillamment célébré sa

traditionnelle Féte des voisins sous un théme prestigieux: “soirée de
gala noir et doré”. Résidents, familles, professionnels et invités ont
vécu un moment de partage marqué par I'émotion, la joie et I'élégance.

un véritable tapis rouge, immorta-

lisés par une photographe comme
de véritables stars. Les tenues, toutes
plus élégantes les unes que les autres,
ont donné le ton de cette soirée digne
des plus grands festivals. Les familles
ont ensuite eu le plaisir de découvrir les
talents et savoir-faire des résidents lors
d’une visite des ateliers, animée par les
éducateurs. Une exposition photogra-
phique réalisée par le groupe photo (voir
p. xx) complétait cette mise en lumiére

D es l'arrivée, les convives ont foulé

des projets du Foyer. Avant le début des
spectacles, Madame Corblin, directrice
de I'établissement, a pris la parole pour
adresser un discours chaleureux, aux
cOtés de Ridoine Messaoudi, président
du CVS, salué par de nombreux applau-
dissements. Place ensuite aux spectacles
de danse des ateliers et a la performance
talentueuse des Diva, qui ont su captiver
le public. Lambiance est montée encore
d’un cran avec le flashmob endiablé des
éducateurs, accueilli par une véritable
ovation. La féte a également été marquée
par une cérémonie de remise d'awards,
dont un disque d'or décerné au groupe
de rap du Foyer, récompensant leur créa-
tivité et leur énergie communicative.
Coté convivialité, un apéritif préparé par
Galaxie puis le buffet froid du traiteur
Mongrand ont régalé tous les convives.

Tout au long de la soirée, la décoration
élégante et festive — arches de ballons,
étoiles scintillantes facon Hollywood et
photobooth - a plongé chacun dans une
atmosphere de magie et de féte. Entre
rires, danse, musique et émotions, cette
soirée restera un souvenir précieux pour
tous, symbole de partage, d'inclusion et
de convivialité. @




p—
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: Léna et sa famille &

I B A B : m
Guillaume et sa famille
-

Caroline et'sa mere, -

Madame Crouzat [y, Laurentet

sa famille

Kilian et Myriam
-7

ad L)

L hp 3
Marie-Cécile |
etsamere,
. 'y Madame .
. Polycarpe,

. 5 eannot e

céane et son B sa famille
pere, M. Garrel [Es ~
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Matthigl et sa mey
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N°55 « Octobre 2025 |—(29)




Les échos de...

Par Kieran Peloso

C'est un défi un peu fou que s’est
lancé Noah, un jeune homme
accompagné par I'lEM: courir les
5 km de La Nocturne de Nimes,
le vendredi 26 septembre !

Préts !

T e

n défi un peu fou, car Noah n’avait jamais vraiment
couru auparavant. Son handicap fait qu‘iladumal a
marcher, mais lui a décidé de courir! Alors, sachant

que j'avais déja fait plusieurs courses a pied, il est venu

me trouver pour que je 'accompagne dans ce challenge.

Pour commencer, il a profité de la semaine de rééduca-

tion intensive (voir p. 20-21), début juillet, pour se fixer un

premier objectif: courir 2,5 km. Puis, cet objectif atteint,
ilademandé a ses deux meilleurs amis de participer aus-
si a la course : Maxime (en fauteuil manuel) et Matéo.

Ensuite, des la rentrée fin aolt, nous avons établi un plan
d’entrainement, a raison de deux séances par semaine
pour Noah et Matéo, et une pour Maxime. Ainsi, les lun-
dis et jeudis en fin d'aprés-midi, nous sommes allés nous
entrainer : une course d’endurance, ¢a se travaille! Méme
pour Matéo qui, s'il n‘a pas trop de difficulté a courir,
avait besoin de savoir a quelle allure il devait aller pour
pouvoir tenir. Pour Noah, I'objectif était surtout de s'en-
trainer a atteindre la distance (on avait ciblé 10 min/km
lors du Défi de juillet). Nous avons alors commencé
petit a petit, ajoutant quelques centaines de métres a
chaque séance jusqu'a réussir a courir presque toute la
distance... sous un soleil encore trés chaud en ce mois
de septembre ! Puis le jour J est arrivé pour nos trois cou-
reurs accompagnés par Alex, le prof de sport, Joanna, la
kiné, et moi-méme. Sur le parvis des arénes, beaucoup
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LA MAPSS

Ci-contre Noah traverse les
arénes de Nimes ! Maxime (en
médaillon) est aidé par Alex
pour sortir de I'amphithéatre.

de monde attendait le top départ: pas moins de 4000
personnes pour cette course organisée par le Lions Club
de Nimes au profit des personnes malvoyantes! Nous
étions, pour notre part, inscrits a I'épreuve réservée
aux personnes en situation de handicap, qui démarrait
quelques minutes avant la course classique. ap
g’ Michelle et Ingrid
o au sommet
20h10, le starter retentit et c’'est parti pour nos 5 km ' S deNotre-Dame |
dans les rues nimoises ! Ca commence trés bien: nous Paris! gm {
traversons les mythiques Arénes, puis nous remontons N
vers la place de I'Horloge avant de rejoindre les quais et ,
les jardins de la Fontaine. La, nous descendons I'avenue 2N
Jean-Jaures jusqu’au taureau. Matéo est déja bien avan-
cé etcommence méme a distancer son accompagnatrice
Joanna! Maxime et Noah gérent bien leur endurance. A
mi-chemin, Noah se sent bien mieux que lors des en-
trainements: les exercices préparatoires portent leurs
fruits et la fraicheur de la soirée aide bien! Puis nous re-
montons la rue St-Rémy avant de tourner en direction
du Musée des Beaux-Arts. Nous y sommes presque!
Encore un effort, nous arrivons sur 'avenue Feuchéres,
doublés par les coureurs valides qui arrivent en foule et
parfois méme nous bousculent. Alors nous jouons un
peu des coudes, mais ce flot nous porte tout de méme
vers l'arrivée! Nous entendons de plus en plus le public
nous encourager: fiers, Noah et Maxime puisent dans
leur détermination la force nécessaire pour atteindre
I'Esplanade et franchir la ligne! Matéo est déja la, arri-
vé en 33 minutes! Pariréussi ! Maxime et Noah ont non
seulement réussi a tenir les 5 km, mais ont aussi réalisé
un meilleur temps que prévu: 5Tminutes! Félicitations
a eux trois pour avoir brillamment relevé ce défi!

Une immersion
magique

@ Par Emmanuelle Bally, ME

I ngrid et Bernard nagent avec les dauphins, lors d’'une
séance avec des casques virtuels a la médiathéque de
Saint- Gilles. Ingrid visite ensuite Paris depuis le clocher
de Notre-Dame, avec Michelle qui a le vertige! Quant a
Bernard notre amoureux de la nature, il survole la So-

Selfie avee -
El Croco,1a "+ e '
mascotte - logne. Quelle magnifique expérience avec les casques

virtuels ! Et ce n'est que le début de notre aventure a la
médiatheque de Saint-Gilles, qui propose des activités
variées et bien pensées, adaptées a tous. @

| N°55 - Octobre 2025 @
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- Elections -

Aux urnes, citoyens!

@ Par Ludovic, Samy et Mag ]

ercredi 15 octobre ont eu lieu

les élections partielles du CVS.
Cela concerne uniquement les ré-
sidents de la MAPSS les Ferriéres.
Chaque résident qui voulait voter a
été accompagné par le PVS au bu-
reau de vote. Le bureau était tenu par
Eric, notre psychomotricien adoré,

accompagné de Marine, monitrice
éducatrice, et de notre ami Franck.
Tous ont fait en sorte que ces élec-
tions se passent dans de bonnes
conditions. Grace a tous ces acteurs,
nous avons exercé notre droit. Main-
tenant place aux résultats... avec un
deuxiéme tour en perspective! ®

Les échos de...

GALAXIE-VEGA-DI\

Dans le bestiaine imaginaire. une lampe hippopotame et un bion multicolore !




Le groupeala
découverte de

-Q I'exposition

- Anim’all -
L’Atelier fait
sa rentree en

e culture...

@ Par Lucie et les
résidents Anim’all

Le groupe du mercredi matin, composé
de Nathalie, Florent, David, Kévin et
Thomas, a organisé sa premiére sortie
culturelle de la saison en lien avec les
animauyx, le mercredi 1" octobre.

culture sous toute ses formes, ont invité

deux jeunes du DIVA a se joindre a eux
pour aller a la découverte de I'exposition Le
bestiaire imaginaire de I'artiste Niki de Saint
Phalle, a Aix-en-Provence. Alicia et Caroline se
sont jointes a nous pour partir a la découverte
d'ceuvres saisissantes et hautes en couleurs.

L es résidents « Anim’all », sensibles a la

Une véritable aventure humaine et urbaine
s'est offerte a nous, pour déjouer les ascenseurs
en panne, les trottoirs étroits et I'empresse-
ment des visiteurs du musée qui nous auraient
presque «marché dessus»! Nous en avons pris
plein les yeux et le groupe hétérogéne a fait
preuve d’une super entraide pour pouvoir évo-
luer et découvrir tout cela ensemble. Cette sor-
tie nous a donné un tas d’idées pour exprimer
par la suite notre fibre artistique. ®

\ f
| CEre-w0l
T SFRT™

Nathalie, Kévin
et Sushi

... et souhaite\
la bienvenue a
Sushi le chaton!

I atelier aaccueilliune nouvelle
recrue féline: Sushi, une cha-
tonne de la race British Shorthair!
Elle a rejoint I'équipe animaliere
de Lucie pour apporter un peu
plus de ronrons et préparer en
douceur la retraite a venir de
Meiko la Shiba inu. Esprit créatif
oblige, le groupe du jeudi com-
posé de Vanessa, Elise, Justine,
Philippe et Alicia vous présente
Sushi a travers un acrostiche de
leur création:

Sushi est un petit félin mignon
Unique est sa robe tricolore
Sardine, saumon et thon

sont ses péchés mignons
Hyper dynamique,

elle aime jouer avec nous

Infatigable elle finit par
s’endormir tel un chaton. e

Elise joue
avec Sushi

1‘*

Philippe et Namasté

| N°55 - Octobre 2025 @
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Tous mobilisé.e.s
pour Octobre Rose!

@ Par Ludovic, Samy et Mag J.

Cette année, nous avons mis le paquet pour
Octobre Rose! Pour soutenir la Ligue contre le
cancer du sein, nous avons pu récolter, grace
aux commercants participants, de superbes
lots pour faire une belle tombola.

étaient présentes tous les jours autour de la Fon-

taine pour vendre les tickets. Les dons de tous
les beaux lots permettront de faire profiter deux ga-
gnants pour les résidents, deux gagnants pour les
familles et deux gagnants pour les professionnels.
L'argent récolté sera entiérement remis a la Ligue
contre le cancer du sein.

n line et Mégane, organisatrices de I'événement,

Mais ce n'est pas tout! Lévenement se déroulera au-
tour de notre Féte de I'Automne que nous sommes en
train de préparer. Les familles sont conviées le vendre-
di 17 octobre a midi. Un superbe repas sera concocté
par les cuisiniers de la MAPSS, et la décoration créée J
lors de certaines activités du PVS sous les recomman- » 3 la Fontaine,

dations de notre duo d’organisatrices et de certains pa. ) I _ : & Mégane et Aline
résidents. Mais laissons encore du suspens pour la — 05 Bl fidélesau ‘:105“*
décoration des tables... ceci n'est qu’un avant-gouUt! ; . s —— Do

) . : B les tickets de
Suite au prochain numéro! e l tombola
P

@ Les Echos de Cigaliéres |
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Vive le PAQ!

@ Par Franck, Samy,
Ludovic et Magali J.

aisons un petit tour du c6té du

Pole Accompagnement Quo-
tidienneté (PAQ). Les profession-
nels du PAQ nous accompagnent
de notre lever a notre coucher et
tout au long de la journée. Voici
un petit exemple: la villa I'Ousta-
let a mis en place des invitations
aux repas. Chaque résident peut
inviter une personne de son choix
pour un repas le midi. Une table
plus personnelle nous est propo-
sée. Cela permet de profiter d'un
moment de partage différent des Aprés de nombreuses
autres jours. Un moment fort sym- . , .
pathique que le personnel du PAQ a’nnees pa.ssees au s_eln de
a mis en place. Nous apprécions I'lEM La Cigale, Daniel
énormément! MERCI ! @ part aujourd’hui profiter

d’une retraite bien méritée!

rrivé dans I'établissement en

tant que maitre de maison,
il a ensuite rejoint I'équipe de
maintenance, ou il a exercé des
missions variées, notamment
comme chauffeur.

Toujours disponible, attentif et de
bonne humeur, Daniel a marqué
le quotidien de I'lEM par sa gen-
tillesse et sa simplicité. Apprécié
de ses collégues, mais aussi des
jeunes et de leurs familles, il a
toujours su rendre service avec
le sourire et un mot bienveillant
pour chacun.

Son sens du contact, sa discrétion
et son esprit d'‘équipe ont contri-
bué a créer une atmosphere de
confiance et de convivialité au
sein de I'établissement. Son dé-
part laisse forcément un vide,
mais aussi le souvenir d'un col-
legue sur qui I'on pouvait comp-
ter, fidele a ses valeurs et profon-
dément humain.

Lensemble des équipes de I'lEM
La Cigale lui adresse ses remer-
ciements sincéres pour toutes ces
années de travail et de partage,
et lui souhaite une trés belle re-
traite, remplie de bons moments
et de projets personnels!

{ N°55 « Octobre 2025 >—@

De trés beaux lots
pour la tombola!
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Aprés onze années au sein
del'lEM SE’SSAD La Cigale,
WY, Virginie Edouard quitte

réalisépar Astrid Potier . ses fonctions.
et Amandine Sénégas !

rrivée en 2014 en tant que directrice adjointe, elle a
ensuite pris la direction de I'établissement en 2020.
Durant toutes ces années, Madame Edouard a accom-
pagné la vie de l'institution avec sérieux, disponibilité et
sens des responsabilités. Elle a participé a la mise en place
de nombreux projets, soutenu les équipes et contribué a
maintenir un cadre de travail stable et bienveillant pour
b |es jeunes accueillis.

Sous sa direction, I'établissement a poursuivi son dé-

différents services, les familles et les partenaires exté-
rieurs. Son investissement au quotidien a permis de
faire évoluer les pratiques et de valoriser le travail
collectif des professionnels.

) Al'heure de son départ, I'ensemble des équipes sou-
haite la remercier pour ces années de collaboration
et lui adresser tous ses voeux de réussite dans la suite
de son parcours professionnel. Son passage a la Ci-
, gale restera associé a une période de continuité,
Virginie a recu de structuration et d'attention portée a chacun.
de beaux cadeaux !

e




Marc Gabbai
rend hommage a
Mme Edouard

Et aussi a...

HandiBoite débarque tous
les mois a I'lEM La Cigale
pour ambiancer les jeunes!
Les derniers vendredis du
mois, de 13h30 a 15h30,

les DJ Nomaxic (Noah et
Maxime) mettent le feu a la
salle polyvalente! Premier
événement de I'année:
Halloween. Avec des invités
venus du Centre Social de
Valdegour et de la MECS
Paul Rabaut!

EN FARTENARIAT AVEC CIGAL BAR

'LJV_ NOMAXIC __.W

AUX PLATINES

A—
OUVERT
/ENDREDI PAR MOIS
SALLE POLYVALENTE

13H30 A 15H30

Les échos de...

LESATP.LAPO

R

Le temps de la récolte

A V'ESAT Pierre Laporte, notre pole

agricole est en pleine efferves-
cence: c'est la saison des récoltes
d'olives! Grace a la mise en place de
I'irrigation, nos oliviers nous offrent
cette année des fruits généreux et
de grande qualité. Nos travailleurs
mettent tout leur savoir-faire et leur
passion dans:

v le ramassage manuel des olives
de bouche,

v puis le ramassage mécanisé, pour
lequel nous avons investi cette année

C'est a la main que la récolte se
fait pour les olives de bouche

dans du matériel moderne (vibreurs,
enrouleurs) afin d'optimiser la récolte
destinée a I'huile d'olive.

Grande nouveauté également: un
partenariat avec le moulin de Ville-
vieille, qui nous accompagne dans la
transformation de nos olives en olives
de bouche et dans la préparation de
notre huile d'olive. Cette récolte est
bien plus qu’une étape agricole: elle
refléte 'engagement, la coopération
et la valorisation du travail accompli
par I'ensemble de nos équipes. ®
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« C'est Normal...
Pourquoi on a besoin d'en
parler, de faire une Charte 7 » _'-
& « Avoir un amoureux
& méme si on est petit » (14
.:_"- « Me protéger.

prendre soin de moi »

4 « Nous préférons les soins
réalisés en douceur »

{ « On prend du temps
A seul avec moi »

Ci-dessus, la Charte Bientraitance de I’Association et (en haut) le Recueil de
paroles réalisé en annexe, valorisant les témoignages et idées partagées.

- Flash Qualité -

La Charte
Bientraitance

L'année 2024/2025 a été marquée par
un travail collectif important au sein
de notre association:la création de la
Charte Bientraitance Cigaliéres.

ette démarche, portée par la respon-

sable qualité, a mobilisé de nombreux

acteurs de terrain: professionnels issus
de différents établissements et services, ainsi
que des groupes de personnes accueillies.

Un travail collaboratif et participatif

Trois commissions se sont réunies au siege
de I'association pour faire avancer le projet:

v Qu'est-ce qu’une charte? Définition des
valeurs et principes a y inscrire.

v Adapter la communication: recherche
d’outils accessibles a tous les publics.

v Recueil de la parole et synthése: valorisa-
tion des témoignages et des idées partagées.

Plus de vingt temps d'’échanges ont été orga-
nisés avec les résidents et les personnes ac-
compagnées sur I'’Association. Leurs paroles
ont été soigneusement recueillies et compi-
lées dans un document proposé par struc-
ture, afin de ne rien perdre de la richesse de
ces échanges.

Une validation collective

La Charte Bientraitance Cigalieres a été pré-
sentée et validée en Conseil d’Administration
le 30 septembre 2025. Elle reflete les valeurs
de respect, d'écoute et de participation qui
animent notre association.

Et apres?

Ce travail ne s'arréte pas la : il s'est poursuivi
par des journées de sensibilisation des pro-
fessionnels, centrées sur la recommandation
de bonnes pratiques professionnelles (RBPP)
« Définition et mise en ceuvre de la bientrai-
tance en établissement». Ces journées ont
été animées conjointement par les référents
bientraitance de la MAPSS Les Ferriéres et la
responsable qualité dans une dynamique
d'amélioration continue de la qualité d'ac-
compagnement. Une belle aventure humaine
et collective, qui rappelle que la bientraitance
se construit chaque jour, ensemble. ®




DERNIERE EDITION ! cicfienes

POUR CETTE ULTIME PARTICIPATION,

NOUS RECHERCHONS
QUI GUIDERONT LES PARTICIPANTS PENDANT LA
COURSE

DEGUISEMENTS, MUSIQUES, ACCESSOIRES... TU ES ACTEUR DE
L’EXPERIENCE |

inscription@ciqalieres.fr
Objet: Nut 2026 - signaleur CIGALIERES

YESWERUN
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ACCUEILLIR ET ACCOMPAGNER

ETABLISSEMENTS
ET SERVICES POUR
LES ENFANTS

IEM La Cigale
I Institut d’Education Motrice | Accueil de jour
| Hébergement

(@) 250avenue Villard de Honnecourt - 30900 Nimes
X 0466288260 « accueil.ime@la-cigale.fr

IME Edouard Kruger
I Institut Médico-Educatif | Accueil de jour
| Hébergement

@% 105 rue Philippe Seguin - 30000 Nimes
X 04342891 45 « accueil@kruger30.fr

IME Le Bosquet - Passerelles
| Institut Médico-Educatif | Accueil de jour

{@} 846 ancienne route d’'Uzés - 30000 Nimes
X 0466021117 accueil.ime@bosquet30.fr

UEM Passerelles

| Unité d’Enseignement Maternel

(&H Ecole maternelle - 30620 Uchaud
X 0466237769 o secret.uem@passerelles30.fr

SESSAD La Cigale
I Service d’Education Spéciale & de Soins A Domicile

{@) 250avenue Villard de Honnecourt - 30900 Nimes
X 0466288260 - sessad@la-cigale.fr

SESSAD Odyssée 30

I Service d’Education Spéciale & de Soins A Domicile

(@) 3448 avenue Kennedy - 30900 Nimes
X 0972540098 « accueil@sessad30.fr

SESSAD Passerelles
I Service d’Education Spéciale & de Soins A Domicile

{@} 846 ancienne route d'Uzés - 30000 Nimes
X 0466021117 secret@passerelles30.fr

Hopital de jour La Calade
| Pédopsychiatrie | Accueil de jour

(@} 4ruedu Figuier - 30320 Marguerittes
X 09721436 91 « secret.hdj@bosquet30.fr

CMPEA Le Bosquet

I Centre Médico-Psychologique de I'Enfant
et de I’Adolescent | Consultation externe
{@» 171 route de Sauve - 30900 Nimes

X 0466237885 « secret.cmpea@bosquet30.fr

Soleil Nature
| Lieu de vie et d’accueil | Protection de I'enfance

{@) 336 chemin des Cabanes - 30310 Vergéze
X contact.lva@cigalieres.fr

ELIPS

| Lieu de vie et d’accueil | Protection de I’enfance

4 route d’Aubais - 30111 Congénies
pad contact.lva@cigalieres.fr

UMA
| Lieu de vie et d’accueil | Protection de I'enfance

@} 105 chemin de I'auberge de jeunesse - 30900 Nimes
X contact.lva@cigalieres.fr

Intervalle
I Maison de répit | Week-end et vacances scolaires

@} 17 ruedu VertBois-30900 Nimes
X 0666471160 intervalle@cigalieres.fr

Parenthése
I Maison de répit | Week-end et vacances scolaires

{@} 250av. Villard de Honnecourt - 30900 Nimes
X 06664711 60 - parenthese@cigalieres.fr

Transition
| Unité d’accueil de situations complexes
| Hébergement

(&) 17 ruedu Vert Bois - 30900 Nimes
pad transition@cigalieres.fr

POUR LES ADULTES

Ateliers Galaxie
| Foyer de vie | Accueil de jour

{@) 127 chemin de l'auberge de jeunesse - 30900 Nimes
X 0466212007 - contact@galaxie-vega.fr

SAVS & Résidence Véga

| Service d’Accompagnement a la Vie Sociale

| Hébergement adapté

{@h 127 chemin de I'auberge de jeunesse - 30900 Nimes
X 0466212007 « contact@galaxie-vega.fr

DIVA
| Dispositif d’'Insertion vers la Vie Autonome
| Accueil de jour | Hébergement

@h 127 chemin de l'auberge de jeunesse - 30900 Nimes
X 0466212007 « contact@galaxie-vega.fr

MAPSS Les Ferriéres
I Maison d’Accueil & Plateforme de Services Spécialisées
| Hébergement permanent | Accueil de jour | PCPE
{@} 425 avenue des Lacs - 30127 Bellegarde

X 04660295 50 « accueil@mas-ferrieres.fr

ESAT Pierre Laporte
| Etablissement & Service d’Accompagnement
par le Travail | Ateliers de travail
90 rue Eugeéne Freyssinet - 30000 Nimes
pad 4, rond-point des Grenadiers - 30470 Aimargues
04 66 64 94 97 « secretariat@esat-laporte.com

POUR TOUT PUBLIC

PCPE Cigaliéres

| Pole de Compétences & de Prestations Externalisées
(@} 3448 avenue Kennedy - 30900 Nimes
X 0972540098 « accueil@sessad30.fr

Cigalieres Formation

| Organisme de formation

{@} 180 rue Guy Arnaud - 30900 Nimes
X 0466283505 « siege@cigalieres.fr

Association Cigaliéres

| Siege social

@} 180 rue Guy Arnaud - 30900 Nimes
X 0466283505 « siege@cigalieres.fr




